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INTRODUCCION

En los ultimos afios, han surgido diversas estrategias de instituciones
internacionales y nacionales en una busqueda de acciones y meca-
nismos orientados al fortalecimiento del tejido social. En este sentido, la
investigacion para la Paz se ha convertido en pilar fundamental para una
eficaz transformacion social y cultural de las sociedades del siglo XXI,
principalmente por su contribucion en la generacion de capital humano
capaz de integrar los valores que se desprenden de los principios que
caracterizan y definen a la Cultura de Paz.

El fortalecimiento del tejido social constituye la base para desarrollar
canales eficaces que permitan una gestion pacifica de los conflictos, en
los que el didlogo actie como herramienta clave para la construccion de
CONsensos.

En este contexto, la Cultura de Paz y la Educacion para la Paz se con-
solidan como dos campos interrelacionados que operan de forma estruc-
turada y con objetivos claramente definidos. Para avanzar hacia una ver-
dadera cultura de paz, la UNESCO destaca la necesidad de implementar
acciones que giren en torno a la educacion, el desarrollo econdmico y
social, el respeto de los derechos humanos, la equidad de género, la par-
ticipacion democratica, la tolerancia, la solidaridad, la libre circulacion
del conocimiento y la informacion, asi como la promocion activa de la
paz y la seguridad internacionales.

Las acciones trazadas por la UNESCO son susceptibles de alcanzar
si se logra trabajar de manera conjunta entre instituciones, organismos y
representantes sociales, sin embargo, se destaca la enorme y primordial
importancia en el potencial de la educacién como estrategia fundamen-
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tal de formacion para lograr el cambio generacional, que significaria la
implantacion de la cultura de paz, por este motivo es necesario el disefio
e implementacion de unas estrategias educativas contemporaneas, adap-
tadas a las necesidades sociales de los nuevos modelos de familia y el
funcionamiento de los grupos sociales y, a su vez, un modelo dirigido a
la formacion integral de los futuros ciudadanos acorde con los objetivos
que persigue el Programa de Accion de la UNESCO sobre una cultura de
paz y los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Un modelo fundamentado
en la educacion en valores, la educacion en habilidades sociales y la edu-
cacion en la transformacion pacifica de conflictos.

La Educacion para la Paz no se limita a incorporar contenidos especi-
ficos en los planes de estudio; implica, mas bien, un enfoque pedagogico
transformador basado en la responsabilidad social de las instituciones
educativas. Desde esta perspectiva, se plantea la necesidad de aplicar
una transversalidad practica en la ensefianza, en la que los valores acti-
vos de la paz sean promovidos de forma continua a través de los prin-
cipales agentes socializadores: la familia, la escuela y la comunidad. El
objetivo es formar estudiantes que no solo internalicen estos valores,
sino que se conviertan en transmisores activos de una cultura de paz en
sus propios entornos.

La construccion de una cultura orientada a hacer las paces contribuye
a formar sociedades mas justas, pacificas, tolerantes, respetuosas, coo-
perativas, igualitarias y comprometidas con la defensa de los Derechos
Humanos. Este es, en esencia, el propdsito tltimo de los estudios para
la paz: sentar las bases para una transformacion social profunda y soste-
nible.

Desde esta perspectiva, impulsar la cultura y la educacion para la paz
representa el camino mas sélido y tangible hacia ese horizonte. No se tra-
ta solo de evitar conflictos, sino de construir activamente entornos donde
prevalezcan la equidad, el didlogo y la convivencia. En este sentido, el
transito de una concepcion de paz negativa —entendida como mera au-
sencia de violencia— hacia una paz positiva —basada en la justicia so-
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cial, la equidad y el respeto mutuo— requiere de enfoques pedagogicos,
politicos y sociales bien fundamentados.

Hablar hoy de una cultura para hacer las paces implica reconocer la
complejidad de los desafios globales y locales, asi como la necesidad
de repensar nuestras practicas educativas, nuestras relaciones sociales y
nuestras estructuras institucionales. Esta nueva mirada a la paz no solo
es mas inclusiva y dinamica, sino también profundamente transforma-
dora.

Esta obra empieza con el analisis y descripcion de la Irenologia, un
término poco cotidiano pero de gran peso como pilar cientifico. Defini-
do como la ciencia que estudia la paz, es relativamente joven, aparece
dentro del &mbito cientifico en el siglo XX con el andlisis de las grandes
guerras, sin embargo, la idea de estudiar la paz lleva mas tiempo, y es
en el primer capitulo de la obra donde abordamos su estudio y reconoci-
miento como la ciencia que permitird construir una cultura para hacer las
paces, misma que se debe que implantar a través de la potencializacion
de la educacion para la paz, la noviolencia y los derechos humanos, de la
promocioén de la investigacion para la paz, de la eliminacion de la into-
lerancia, de la promocion del didlogo y la no-violencia como practica a
generalizar en la gestion y transformacion de los conflictos.

Los estudios para la paz contribuyeron a revertir la perspectiva nega-
tiva de la paz al realizar un profundo estudio del fenomeno; al explorar
sus origenes y su evolucion se ha identificado que los comportamientos
de los primeros seres hominidos en el planeta pueden ser considerados
como pacificos, y han sido un factor importante para su propia evolucion
como especie, heredando un bagaje conductual que permite considerar
que los seres humanos pueden ser considerados como pacificos por natu-
raleza, lo anterior y aunado a la teoria de la pax hominida (Jiménez-Are-
nas, 2011) consideramos la existencia de una especie que denominamos
Homo Pacis la cual tuvo la necesidad de desarrollar paulatinamente una
serie de capacidades que les facilitaron dar respuesta a los desafios de un
entorno conflictivo.

11
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En los capitulos anteriores, se examinan diversas conceptualizaciones
del concepto de paz, partiendo de las raices grecorromanas que han dado
forma a la vision predominante en las sociedades occidentales. Esta no-
cion, sin embargo, se presenta con frecuencia como una idea limitada,
abstracta y fragil, lo cual evidencia la necesidad de complementarla con
otras perspectivas que la hagan més comprensible, aplicable y ensefiable.
En este sentido, las tradiciones filosoficas y espirituales de las culturas
orientales aportan elementos fundamentales para enriquecer la compren-
sion integral de la paz.

A partir de este andlisis comparativo, se profundiza en la naturaleza
y los componentes de lo que hoy entendemos como paz contemporanea,
clasificando y describiendo sus distintas manifestaciones: desde la paz
interior y personal hasta la paz estructural y global.

Este recorrido conceptual sienta las bases para abordar uno de los
pilares fundamentales del pensamiento y la accidon transformadora en
nuestros tiempos: la cultura de paz. Promovida por la UNESCO, esta
idea ha servido como eje orientador en el disefio de politicas publicas
y en la consolidacion de estructuras sociales, politicas, econémicas y
culturales orientadas a la justicia social, el desarrollo sostenible y la con-
vivencia pacifica.

Una vez establecido el marco conceptual de la Cultura de Paz, se
presentan estrategias concretas para avanzar hacia su implementacion,
tanto en el plano educativo como en el social. Inspirados por la célebre
frase de Mahatma Gandhi —*“No hay camino para la paz, la paz es el ca-
mino”—, se propone una vision activa y continua del trabajo por la paz,
basada en la accion cotidiana, la educacion transformadora y el compro-
miso colectivo.

El papel de la educacion resulta, sin duda, central en este proceso. Es a
través de ella que se forman los futuros ciudadanos, capaces de interiori-
zar y reproducir valores de paz, respeto, didlogo y solidaridad. El cuarto
capitulo se dedica a analizar con profundidad el desarrollo historico de la
Educacion para la Paz, sus fundamentos teéricos y su evolucion hacia un
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modelo pedagdgico orientado no solo a la transmision de conocimientos,
sino también a la transformacion de actitudes y comportamientos me-
diante la experiencia vivencial del aprendizaje.

Para una correcta operatividad de este modelo educativo integral, se
requiere la sinergia entre las principales instituciones socializadoras; la
familia es la institucion de mayor responsabilidad en la formacion, inte-
gracion e interaccion social de cara a nuestro futuro como entes sociales
por naturaleza, lo que lleva a tener aparejado la constante resolucion de
conflictos a los que se enfrenta el individuo.

La escuela comparte con la familia la responsabilidad de educar para
la paz, y se convierte en la institucion que contribuye a reforzar la inte-
riorizacion de las normas, valores y comportamientos de respeto y convi-
vencia que se instruyen o se deben instruir en el nucleo familiar.

Tanto la familia y la escuela cumplen su funcién dentro de las dis-
tintas etapas de nuestro desarrollo formativo, sin embargo, la tercer ins-
titucion socializadora que permanece a lo largo de nuestras vidas es la
sociedad, la cual juega un papel imprescindible, ya que esta formada
por nuestro entorno inmediato y con el que constantemente convivimos
e intercambiamos experiencias, el papel de la sociedad es fundamental
para conseguir y mantener la Cultura de Paz.

Como propuesta final, se plantea la aplicacion de la transversalidad
practica en la Educacion para la Paz, entendida como una de las estra-
tegias mas eficaces para avanzar en la construccion y consolidacion de
una auténtica Cultura de Paz. Esta transversalidad implica integrar los
valores y principios de la paz no solo en los contenidos curriculares, sino
también en las dindmicas cotidianas de los distintos entornos sociales del
educando. En otras palabras, lo aprendido en el aula debe ser reforzado
por la familia e interiorizado en la comunidad, formando asi un entorno
coherente que permita asumir la paz como una forma de vida.

El objetivo es generar identidades personales y colectivas que se ba-
sen en una vivencia activa de la paz, incorporando précticas como la
resolucion pacifica de conflictos, el didlogo constante, la participacion
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democratica, la convivencia armoniosa, la inclusion social, la aceptacion
de la diversidad y el desarrollo del autoconocimiento. Todo ello debe
estar enmarcado en acciones coordinadas entre la escuela, la familia y la
comunidad inmediata, lo cual convierte al entorno educativo en un nodo
central de transformacion social.

Cambiar el enfoque tradicional de ensefiar, estudiar y teorizar sobre la
paz hacia una estrategia orientada a vivirla y practicarla cotidianamente
representa un desafio profundo, pero también una oportunidad invalua-
ble. Esta transformacion educativa y cultural requiere tiempo, compro-
miso y constancia, pero sus efectos —aunque de desarrollo progresivo—
son solidos y duraderos. Apostar por la transversalidad practica de la
Educacion para la Paz es, en definitiva, avanzar hacia una sociedad mas
justa, equitativa y humana.

Existe la conviccidon que una de las estrategias que se deben implantar
para ayudar a transformar sociedades, es el abordaje, promocién e inves-
tigacion sobre la cultura de paz, con el fin de crear politicas publicas, me-
todologias, modelos de ensefanza, lineas de investigacion y generacion
de conocimiento, y programas que permitan la interiorizacion de valores
como el respeto, la tolerancia, la justicia, la equidad, la paz, el didlogo,
la solidaridad, entre otros, para lograr una revalorizacion social. Un pro-
ceso donde la paz se encuentre inmersa en las estructuras tanto politicas
como sociales y conlleven a crear una mayor capacidad de transforma-
cion social positiva, es decir, un empoderamiento pacifista.

14
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1.
INVESTIGACION PARA LA PAZ:
EL ESTUDIO DE LA PAZ COMO DISCIPLINA

La Investigacion para la paz es una ciencia relativamente joven que
se centra en el estudio de la paz; inicia su andar académico des-
pués de concluida la primera guerra mundial, sin embargo es durante
el periodo de la postguerra de 1945 que alcanza un destacado impulso
sobre todo en el continente europeo con los trabajos de Johan Gal-
tung (Ali, 2012); los actos de barbarie cometidos durante este perio-
do, produjeron un fuerte impacto emocional, intelectual y econdmico
(Lopez Martinez, 2004), que motivo la creacion de centros de inves-
tigacion que abordaron el estudio de la paz, empezandose a construir
una teoria de la paz diferente al pacifismo tradicional, el cual desde
una perspectiva pasiva se dedicaba a reprochar dialécticamente todo
conflicto bélico.

Ala Investigacion para la Paz también se le conoce con el neologismo
de Irenologia el cual surge del griego al reunir dos locuciones, Eirene
que representa a la diosa de la paz, quien era la menor de tres hermanas
denominadas Horas y eran las encargadas de velar por la paz —Eirene—
la justicia —Dike— y el buen orden —FEunomia— (Alganza Roldan,
1998), y por logos que significa estudio o tratado.

Josep Gabriel Starke (Rubio Garcia, 1978) la define como aquel
cuerpo de teorias, conceptos, hipdtesis, principios, generalizaciones,
leyes generales, deducciones y proposiciones formuladas sobre el tema
de la paz, dirigidos a identificar fuerzas y condiciones que, desde una
perspectiva positiva, ayudan al mantenimiento de un régimen pacifico
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y, desde la Optica negativa, pueden ser quebrantadoras del mismo. Asi
mismo también incluye el andlisis sistematico de los procedimientos y
métodos formales necesarios para asegurar la paz.

Por tanto, la Irenologia es reconocida en el &mbito académico y cientifico
como aquella ciencia inter y multidisciplinaria dirigida a poner en evidencia
las condiciones de una paz estable y duradera (Bobbio, Matteucci, & Pas-
quino, 2005). Una ciencia que estudia la paz, y es bajo este sustento teorico,
donde podemos englobar las distintas investigaciones que persiguen la ins-
tauracion y el fortalecimiento de la cultura de paz, que procure la satisfac-
cion de las necesidades bésicas de la poblacion, disminuya las desigualdades
tanto econdmicas como sociales, que potencie la participacion ciudadana,
un desarrollo sustentable y una educacion de calidad, una cultura centrada
en la convivencia pacifica, la justicia social y en la seguridad ciudadana.

La Irenologia era un término ambiguo dentro del contexto académico y
cientifico mexicano, debido probablemente al desconocimiento de la exis-
tencia de la locucion, sin embargo, esto no quiere decir que en el pais no se
realicen investigaciones que procuren el establecimiento de una cultura de
la paz.

Consideramos pertinente abordar en primera instancia el contexto de
la Irenologia con la intencion de incentivar y englobar bajo un mismo
marco de estudio, toda la produccion de investigaciones que permitan la
edificacion de una paz y contribuir al cumplimiento de los nuevos objeti-
vos del desarrollo sostenible aprobados por la Organizacion de Naciones
Unidas en su agenda 2030 (Acerca de los Objetivos del Desarrollo Sos-
tenible, 2015), especificamente el objetivo niumero 16.

1.1 Los origenes de la Investigacion para la Paz

Al adentrarnos en el estudio del origen de la Irenologia —o, en tér-
minos mas actuales, de los estudios para la paz— resulta imprescindible
detenerse en la figura de Erasmo de Rotterdam, a quien algunos autores,
como Ferndndez Buey (2010), consideran el precursor del irenismo. En
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su pensamiento se anticipan varios de los elementos que hoy reconoce-
mos como fundamentales para el reconocimiento y la construccion de la
paz: la justicia social, la educacion en valores, una gobernanza ética y
participativa, el desarrollo sostenible, asi como la institucionalizacion de
mecanismos para la transformacion pacifica de los conflictos.

Aunque estos conceptos han sido desarrollados con mayor precision
en el contexto contemporaneo, es posible identificar su germen en los
ideales humanistas de Erasmo, cuya vision sigue teniendo una notable
vigencia. Su enfoque invita a entender la paz no solo como una aspira-
cion moral, sino como un proyecto politico y social que requiere estruc-
turas solidas y compromiso colectivo.

Otro de los personajes que debe ser analizado para establecer los ori-
genes de la Irenologia es Immanuel Kant, quien plasma las consideracio-
nes que €l creia pertinentes para lograr alcanzar el benévolo fin de una
Paz estable y duradera en su libro La Paz Perpetua (Kant, 2012).

El proyecto Kantiano de una paz perpetua era parte de una serie de
trabajos que aparecieron en el periodo de la Baja Edad Media, concer-
nientes a la organizacion internacional y a la paz, ;Pero en qué consistia
la propuesta de Kant de una paz perpetua y cudles de sus rasgos siguen
siendo validos hoy en dia para la construccién de una paz duradera? Se
pregunta Adela Cortina (1995).

Para intentar responder esta pregunta, la autora (Cortina, 1995) recurre
a la altima obra sistematica de Kant, La metafisica de las costumbres, mas
especificamente, al apartado que habla de la Doctrina del Derecho, pues
segun el artifice de la obra, el logro de la paz constituye la meta de la filosofia
juridica y politica, ya que la politica y el derecho estan al servicio de la moral.

Esta idea se ve reforzada en el pensamiento de Immanuel Kant, quien
sostiene que uno de los fines primordiales del derecho es la proteccion
de los denominados derechos innatos, siendo la libertad el mas esencial
de ellos. Para Kant, la libertad no solo es una condicién natural del ser
humano, sino también un principio racional que sustenta su dignidad.
Aunque el uso de la razén nos distingue de otras especies, Kant va mas
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alla al afirmar que es nuestra capacidad de autolegislarnos —es decir, de
establecer nuestras propias normas morales— lo que realmente nos con-
vierte en seres autonomos. Esa facultad de elegir entre diferentes cami-
nos, de decidir lo que es bueno o malo, y de asumir actitudes conscientes,
constituye el nticleo de nuestra libertad.

Sin embargo, esta libertad se ve frecuentemente amenazada por diver-
sas circunstancias sociales, politicas o econémicas. Y precisamente por
tratarse de una cualidad esencial, constitutiva de nuestra humanidad y de
nuestra superioridad moral como especie, resulta 16gico e indispensable
aspirar a su proteccion. En este sentido, Kant argumenta que el interés
por salvaguardar la libertad no es solo una aspiracion ética, sino también
la razén de ser de las instituciones que los seres humanos hemos creado
—como las juridicas y politicas— cuya funcidn es garantizar el ejercicio
libre y responsable de la autonomia individual.

Es precisamente esta razon, por la que Kant sugiere la existencia de un
ordenamiento juridico que salvaguarde esta libertad, y esto es posible gra-
cias al surgimiento de la idea moderna de Estado, quien sera el encargado
de protegerla, procurando la paz entre las personas y evitando la guerra,
porque siguiendo el pensamiento kantiano, la situacion de guerra merma
notablemente el ejercicio de nuestra libertad.

En los origenes de la concepcion del Estado, éste se presenta como
necesario en principio al menos desde cuatro perspectivas: 1) como ga-
rantia de la paz, que es el interés comun a los individuos sumidos en
un estado de guerra —Hobbes— 2) como agencia protectora, que evita
que cada individuo tome la justicia por su mano —Locke— 3) como
expresion de la voluntad general, que exige el abandono de la libertad
natural, pero concede la libertad civil —Rousseau— y 4) como garante
de la libertad externa, sin la que es imposible la realizacion de la libertad
moral —Kant— (Cortina, 1995).

18
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Tabla 1: Origen del Estado

Concepcion del
Estado

El Estado surge
como necesidad
para poner fin al
estado de guerra
de todos contra
todos.

El Estado actua
COmMo agencia
protectora de los
derechos naturales
del individuo.

El Estado expresa
la voluntad general;
al ceder su libertad
natural, el individuo
obtiene libertad
civil.

El Estado garantiza
la libertad externa,
condicion para

el ejercicio de la
libertad moral.

Justificacion del
Estado

Es imprescindible
para garantizar la
paz y la seguridad,
evitando el caos del
estado natural.

Previene que cada
persona imparta
justicia por su
cuenta; protege la
vida, la libertad y la
propiedad.

La autoridad
legitima emana de la
voluntad general y
busca el bien comun
y la igualdad.

Solo en un entorno
juridico puede
desarrollarse
plenamente la
libertad moral de los
individuos.

Fuente: (Cortina, 1995)
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Tipo de
libertad o paz
que garantiza

Paz negativa
(ausencia de
violencia);
sumision a
una autoridad
soberana.

Libertad
individual
asegurada
mediante el
respeto a
los derechos
naturales.

Libertad civil
(autonomia
colectiva bajo
leyes comunes).

Libertad moral
y juridica,
basada en el
respeto a la ley
y la autonomia
individual.
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La tarea del Estado, segin Kant consistia innegablemente en brin-
dar la proteccion de forma perentoria de todos los derechos de los
individuos, para que a través del derecho gocen del ejercicio pleno
de su libertad.

Con relacion a esto, la instauracion del Estado se convertiria en una
de las condiciones propuestas por Kant para lograr la paz perpetua, el
primer paso consistia en establecer un Estado republicano —autores con-
sideran que Kant hacia alusion sin darse cuenta al Estado democratico—,
sometido al imperio de la ley —Estado de derecho—, es decir, instaurar
un Estado bajo los lineamientos de un marco juridico, que salvaguarden
los derechos de todos los ciudadanos.

Por tanto los prerrequisitos de la paz perpetua segiin Kant (Fernan-
dez Buey, 2010) son: a) un pacto preliminar y limitado entre Estados
en el que b) los Estados se dotan de una constitucion republicana —de-
mocratica—, pero ¢) mantienen su soberania y, desde ella, d) renuncian
a la injerencia bélica en los asuntos de los otros, €) constituyendo una
asociacion federativa o confederacién cuyo objetivo primordial es la
no-agresion entre los estados firmantes, y f) dan ejemplo, incluso unila-
teralmente de comportamiento pacifico.

Los ideales kantianos de alcanzar una paz perpetua podrian parecer,
para muchas personas, irracionales, utdpicos o incluso ingenuos, espe-
cialmente para quienes han vivido o estudiado de cerca la naturaleza
violenta y conflictiva del ser humano. Si ademas consideramos que a
lo largo de la historia se han firmado cerca de ocho mil tratados de
paz —segun recoge Molina Cano (2007)— sin lograr establecer una
paz permanente, podria deducirse que la paz perpetua no es mas que un
ideal inalcanzable.

Sin embargo, ante este panorama, surge una pregunta profundamen-
te ética: ;existen razones morales para seguir trabajando en la cons-
truccion de la paz, aun cuando no tengamos ninguna garantia tedrica
de que algun dia serd plenamente efectiva? La filésofa Adela Cortina
(1995) responde afirmativamente. Segun ella, precisamente porque no
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existe certeza sobre un “final feliz”, el concepto de paz perpetua debe
ser entendido como una idea regulativa, es decir, como un horizonte
moral que guia nuestras acciones, aunque sepamos que nunca podremos
alcanzarlo por completo.

Asi, el valor de trabajar por la paz no radica en la seguridad de su
éxito, sino en el compromiso ético que implica orientar nuestras deci-
siones individuales y colectivas hacia la justicia, el respeto mutuo y la
convivencia pacifica. La utopia de Kant, lejos de ser desechada por su
aparente irrealismo, cobra sentido como una brijula moral imprescin-
dible para sociedades que aspiran a transformar su realidad.

La nocidn de paz perpetua es pues, una idea regulativa, lo cual signi-
fica que hemos de actuar como si fuera posible, tomandola como orien-
tacion para la accion y como canon para la critica cuando las situaciones
que vivimos todavia no son morales, porque no se ajustan a ella (Cor-
tina, 1995).

Desde esta perspectiva, el compromiso con la paz no puede depen-
der de su viabilidad inmediata, sino de su valor como imperativo €tico
que moviliza la responsabilidad individual y colectiva. Actuar como si
la paz perpetua fuera alcanzable implica construir condiciones que la
hagan cada vez més posible, cuestionando précticas e instituciones que
perpetian la violencia y la desigualdad. Esta vision kantiana de la paz,
reinterpretada por pensadores como Adela Cortina, nos invita a pen-
sar la paz no como un destino garantizado, sino como un proceso en
constante construccion, orientado por ideales morales que dan sentido
a nuestra accion historica. Es en este marco donde cobran relevancia
las investigaciones contempordneas sobre la paz, las cuales surgieron
de la necesidad de encontrar un equivalente moral y cientifico a la gue-
rra (Mufioz & Lopez Martinez, 2000), y fue precisamente después de
los dos grandes conflictos bélicos —la Primera y la Segunda Guerra
Mundial— y del potencial holocausto nuclear de la Guerra Fria, que se
comienza a fraguar una teoria de la paz mucho mas profunda, coherente
y compleja.
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Julien Freund reconocido polemodlogo! e importante personaje en
materia del conflicto, enriquecid con sus aportaciones a la teoria de
la paz al mencionar que uno de los mayores obstaculos para la inte-
ligencia de la paz era sin duda, la prescindencia de la guerra como
fenomeno politico, asi mismo, Freund propone una teoria de la paz
capaz de incluir a otras teorias que en primera instancia se pueden
contemplar como contradictorias, como es el caso de la Polemologia
y la Irenologia.

La teoria de la paz propuesta por €l parte de la comprension de la
guerra, introduciendo en sus reflexiones tres elementos esenciales: en
primer lugar, la consideracioén de la paz como una obra de la actividad
politica, a continuacion, los obstaculos que impiden o dificultan la paz
y finalmente, el pensamiento freudiano se completa con el estudio de
las condiciones que determinan una verdadera paz politica, a saber: el
reconocimiento del enemigo, la neutralizacion politica del conflicto y la
firma de un tratado de paz (Molina Cano, 2000).

Las investigaciones para la paz se centraron en buscar las herra-
mientas analiticas que permitan mantener o alcanzarla; naciendo asi
la pedagogia de la paz, que comprendia el estudio de los comporta-
mientos agresivos y violentos en los seres humanos y la apuesta por
unas formas de socializacion y educacion diferentes que hicieran a
las personas mas libres, responsables y creativas (Mufioz & Loépez
Martinez, 2000).

Los estudios que se realizaron se pueden clasificar en tres grandes
directrices: la realista, la idealista y la institucional. Los partidarios
de la primera escuela consideran que los Estados requieren alcanzar
un grado muy elevado de seguridad frente a sus “potenciales” ene-
migos para poder alcanzar la paz, lo que crea un espiral sumamen-
te peligroso al generar una inseguridad entre los mismos, quienes
inician una carrera armamentistica para mantener el sentimiento de

! Polemologia es la ciencia que estudia la guerra.
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seguridad, misma que acabaria irremediablemente en el origen de un
conflicto bélico’.

Los partidarios de la segunda consideran que se puede alcanzar una
armonia entre Estados con distintos intereses, edificando sistemas y
normas que permitan gestionar, regular y prevenir los conflictos.

Y, por ultimo, los representantes de la ultima corriente consideran
que la existencia de instituciones que gozan de legitimidad y represen-
tatividad internacional, sean las encargadas de la gestion de las negocia-
ciones multilaterales que busquen poner fin a los conflictos y a prevenir
el resurgimiento de estos.

Como podemos observar las investigaciones para la paz explicadas
con anterioridad —con excepcion de las ideas de Rotterdam— parten
desde una perspectiva de esta que se le denomina “negativa”, por tal mo-
tivo, practicamente se centran en el estudio de la Paz en contra posicion
de la guerra, proponiendo herramientas, elementos, estrategias y cami-
nos que eviten el surgimiento de la guerra y relegan esta responsabilidad
a los Estados.

2 Cuando una tribu o nacion toma el liderazgo en la carrera armamentistica, sus vecinos se sienten apremia-
dos a darle alcance para poder protegerse en caso de necesidad. El “dilema de la seguridad” predispone a
los lideres de un Estado a interpretar el rearme de su vecino como un sintoma maligno y a tomar medidas de
proteccion. De no hacer esto quedarian expuestos a ser pillados con la guardia baja. Si un Estado no responde
agresivamente a las amenazas o ataques de otro Estado, su existencia tiene los dias contados. Por otro lado,
reaccionar desproporcionadamente ante el comportamiento de un pais vecino puede precipitar un conflicto
armado (Beck, 2003).
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Tabla 2: Tendencias Teoricas de la IP

TENDENCIAS TEORICAS DE LA
INVESTIGACION SOBRE LA PAZ

Concepcion realista
Los realistas son
aquellos que
consideran que las
relaciones entre los
Estados y entre los
grupos sociales,

sean definidas por la
lucha por el poder.

La estrategia para
seguir para alcanzar
la paz es garantizar la
obtenciéon maxima de
seguridad del Estado,
frente a otros Estados
“potencialmente
peligrosos”.

El representante
intelectual de esta
corriente es Hobbes.

Concepcion
idealista

Los idealistas

son aquellos

gue consideran

la posibilidad de
alcanzar una armonia
de intereses, a
través de marcos
institucionales y
normativos.

La representacion
simbdlica intelectual
de esta corriente es
Rousseau.

Fuente: Elaboracion Propia

Concepcion
institucionalista

La convergencia

entre los realistas

y los idealistas ha
estado representada
por la corriente
institucionalista, la cual
consiste en la creacion
de organizaciones
internacionales y

la utilizacién de

las negociaciones
multilaterales para
gestionar el caos y
promover los intereses
comunes.

Uno de los autores
mas reconocidos es sin
duda Grocio.

Poder revertir esa idea o perspectiva de la Paz se convierte en uno de los
objetivos de la investigacion de la paz y sin duda alguna, la Irenologia se ha
convertido en un artifice importante en la consolidacion de una perspectiva
positiva de la paz; perspectiva que la dota de dinamismo y de elementos
que permiten su asimilacion e interiorizacion, y reconoce el empodera-
miento de la ciudadania en la transformacion pacifica de los conflictos.
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Para lograr lo anterior, la Irenologia ha servido de lugar de encuentro
de las disciplinas de las ciencias sociales y participa en una interaccion
con varias de ellas (Harto de Vera, 2004) y mantiene una vision holistica
que la configuran como una ciencia interdisciplinar y multidisciplinar en
el estudio de la paz.

1.2 Teorias sobre la paz: una aproximacion conceptual

La Irenologia, también conocida en su concepcion mas contempo-
rdnea como investigacion para la paz (peace research), tuvo su origen
formal en Estados Unidos durante la segunda mitad del siglo XX, en
el contexto de la posguerra y la Guerra Fria. Uno de los hitos mas im-
portantes fue la fundacion, en 1957, de la revista Journal of Conflict
Resolution, la primera publicacion académica dedicada exclusivamen-
te al analisis de conflictos y a la busqueda de soluciones pacificas. Poco
después, en 1959, se establecid el Center for Research on Conflict Re-
solution en la Universidad de Michigan, bajo el liderazgo de investiga-
dores como Kenneth Boulding y Anatol Rapoport. Este centro impulsé
el desarrollo de modelos tedricos sobre la dinamica de los conflictos, la
negociacion y la cooperacion, utilizando herramientas provenientes de
la psicologia, la teoria de juegos, la sociologia y las ciencias politicas.
En Estados Unidos, la investigacion para la paz fue inicialmente impul-
sada desde una perspectiva cientifica y aplicada, enfocada en entender
y prevenir los conflictos interestatales y nucleares.

Pero es en Europa donde la investigacion para la paz viene a de-
sarrollar propuestas y estudios de gran relevancia y reconocimiento
(Jares, 1999). La investigacion para la paz encontré un terreno mas
fértil para su consolidacion tedrica, critica y transformadora. A partir
de la década de 1960, surgieron importantes centros de estudio, como
el Peace Research Institute Oslo (PRIO), fundado en 1959 por Johan
Galtung en Noruega, quien mas tarde acuiiaria el concepto de “paz po-
sitiva”. Galtung, considerado uno de los padres de la disciplina, amplio
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el enfoque tradicional al incluir dimensiones estructurales y culturales
de la violencia, y propuso un modelo mas complejo para entender la
paz como la presencia de justicia social, equidad y bienestar, mas alla
de la mera ausencia de guerra. Una de sus grandes virtudes, como lo ha
sefialado Freund, es la asociacion de los fenomenos de la violencia y el
conflicto (Molina Cano, 2004).

En Europa, la Irenologia se desarrolld6 como un campo interdis-
ciplinario con fuertes vinculos con la ética, la filosofia politica, los
derechos humanos y los movimientos sociales. Este enfoque critico
permitié avanzar hacia una comprension mas profunda de las causas
estructurales de los conflictos y de las vias para su transformacioén no
violenta, incluyendo la educacion para la paz, la mediacion, y el empo-
deramiento ciudadano.

El atribuir a alguien la puesta en uso de la locucion Irenologia den-
tro del &mbito cientifico, es complicado; hay quienes atribuyen al gene-
ral Werner el impulso de este término —Gaston Bouthoul—, y quienes
mencionan que fue el periodista belga Paul M. G. Levy —Julien Freu-
nd— (Molina Cano, 2007 b).

La Irenologia o la investigacidon para la paz es también conocida
con otras denominaciones, como la Friedensforschung, en Alemania y
como la Peace Research, en los paises anglosajones, podemos mencio-
nar como los principales exponentes de la primera escuela a los alema-
nes Ekkehart Krippendorff y Hermand Schimd, y de la segunda —pea-
ce research— Kenneth Boulding, Antol Rapoport, Adam Curle, Elise
Boulding, entre otros investigadores de gran prestigio.

El panorama teorico de la Investigacion para la Paz puede escribirse
desde dos perspectivas diferentes pero convergentes entre si, la ciencia
de la paz en los Estados Unidos y la ciencia de la paz en Europa; di-
versos investigadores concluyen que los precursores en este rubro los
encontramos en el continente americano, sin embargo, es en Europa
donde se han desarrollado interesantes programas, centros de investi-
gacion y revistas cientificas que han potenciado su estudio y lograr que
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la paz sea reconocida como un derecho humano de tercera generacion
(Cabello-Tijerina P. A., 2015).

Los primeros estudios irenologicos en los Estados Unidos fueron fra-
guandose durante el estallido de la primera guerra mundial, la cual mina-
ba las esperanzas de un movimiento pacifista ilusionado con la relajacion
de las relaciones internacionales (Cabello-Tijerina P. A., 2015). Este tipo
de movimientos surgen cada vez de que las condiciones politicas, eco-
némicas, demograficas, entre otras en el ambito internacional amenazan
con la aparicion de conflictos bélicos.

Estos movimientos por parte de la sociedad civil constituyen un im-
portante esfuerzo que puede permear en otras esferas y cohesionar a
grandes colectivos que funcionen como medio de presion pacifica en
busca de solucionar las condiciones que dan origen a los conflictos bé-
licos. Sin embargo, no constituyen propiamente esfuerzos que trabajen
por la instauracion de una paz cientifica que permita crear las estrate-
gias para la gestion positiva de las estructuras desestabilizadoras que
hemos mencionado anteriormente. Por lo que la gran mayoria de las
ocasiones en las que han aparecido estos movimientos, han fracasado
rotundamente.

Los constantes fracasos de estos movimientos, motivaron la apa-
ricion aislada e individual de algunos investigadores quienes se cen-
traron en estudiar la paz entendida como la ausencia de guerras; los
primeros esfuerzos en cristalizarse fueron los de Sorokin, Richardson
y Wright; considerados como los precursores de los estudios para la
paz en Norteamérica, y se complementan con aportaciones de otros
autores que, si bien no tuvieron la influencia y el reconocimiento de
los anteriores, también realizaron valiosas contribuciones a los estu-
dios para la paz. Entre ellos, se destacan: Mary Parket Follet, Crane
Brinton, David Mitrany, Harold D. Lasswell y Kurt Lewin (Harto de
Vera, 2004).

Las tensiones internacionales derivadas del enfrentamiento ideolo-
gico entre los EE. UU. y la U.R.S.S denominado periodo de la guerra
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fria, permitieron incrementar las investigaciones sobre la paz y los con-
flictos, reuniéndolos bajo los estudios de la sociologia. Es precisamen-
te en este periodo donde la teoria de los juegos y del caos, juegan un
papel preponderante dentro de las ciencias sociales; la primera se fun-
damenta en la utilizacidén de estrategias o juegos para la resolucién del
conflicto y la segunda estudia los sistemas dindmicos, lo impredecible
y lo que no es lineal.

La distencion diplomatica entre los EE. UU. y la U.R.S.S. permi-
ti6 agregar a la agenda irenoldgica temas como la eliminacion de las
grandes desigualdades e injusticias en el sistema global y el control
ecologico, aunados a la prevencion y el desarme nuclear.

La constante amenaza nuclear conllevé efectos colaterales que re-
sultaron benéficos, como por ejemplo, la inclusién de investigadores
sociales en temas de seguridad nacional, los avances en el estudio de
los conflictos y la promocion de la Investigacion para la Paz. La carac-
teristica mas sobresaliente de este periodo es que a lo largo del mismo
convergieron las primeras instituciones dedicadas a la investigacion
de la paz como el Peace Research Laboratory de Theodore F. Lentz
fundado en 1945. La intencidn de este grupo académico era institucio-
nalizar una ciencia social aplicada e interdisciplinar, cuyo objeto de
estudio fuese la construccion de una teoria cientifica acerca del conflic-
to y la paz (Harto de Vera, 2004). Sus principales exponentes fueron
Kenneth Boulding, Anatol Rapoport, Harold Lasswell, Ludwing von
Bertalanffy y Stephen Richardson (Cabello-Tijerina P. A., La Irenolo-
gia como pilar de la ciencia de la mediacion, 2015).

Los estudios sistematicos sobre la paz en Europa tuvieron un punto
de partida con la creacion del Instituto Francés de Polemologia, fundado
por Gaston Bouthoul en 1945. Este fue el primer centro de investigacion
dedicado exclusivamente al analisis de la paz y la guerra, abriendo paso
a un enfoque novedoso y riguroso para el estudio de los conflictos, desli-
gado de sesgos ideologicos, posturas pacifistas o influencias doctrinales,
que pudieran distorsionar su caracter cientifico.
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Uno de los elementos clave que consolidaron el campo de la investi-
gacion para la paz fue la incorporacion de enfoques multidisciplinares
y multidimensionales en el analisis del conflicto. Esta apertura permitio
resignificar el fenomeno, superando una visién negativa centrada en la
mera ausencia de guerra —propia del pensamiento occidental predo-
minante— y avanzando hacia una comprension positiva del conflicto
como oportunidad de transformacién. En este contexto se ubican las
contribuciones fundamentales de Bouthoul y Julien Freund (Cabello-Ti-
jerina, 2013), quienes sentaron bases tedricas para el tratamiento cons-
tructivo del conflicto.

Posteriormente, Johan Galtung (citado en Jares, 1999) propuso en
1964 una definicion formal de la investigacion para la paz, destacan-
do su especificidad epistemologica. Segiin Galtung, esta disciplina se
ocupa de identificar las condiciones necesarias para que las socieda-
des transiten desde contextos marcados por la institucionalizacion de la
guerra hacia escenarios de paz. En consecuencia, el investigador en este
campo se concibe como un agente que realiza aportaciones cognitivas
orientadas a la construccion de paz.

El pensamiento de Galtung evoluciond progresivamente conforme
profundizaba en sus estudios. En sus primeras formulaciones —entre fi-
nales de los afios cincuenta e inicios de los sesenta—, concebia la paz en
términos negativos, es decir, como la ausencia de guerra o de violencia
directa. No obstante, con el tiempo, su enfoque se transformo hacia una
concepcion mas compleja y estructural del fendmeno.

La década de los sesenta se convirtid en una época dorada para la in-
vestigacion para la paz; la constante aparicion de asociaciones y centros
dedicados a su estudio asi lo confirman, en efecto un estudio empirico
encargado por la UNESCO revel6 un crecimiento del 10% anual (Harto
de Vera, 2004).
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Tabla 3: Origen y evolucion de la Investigacion para la
Paz en EE.UU. y Europa

Aspecto Estados Unidos Europa
Origen temporal Década de 1950 Década de 1950
Guerra Fria, amenaza Posguerra europea,
Contexto de nuclear, necesidad de reconstruccion social, auge
surgimiento comprender los conflictos del pensamiento critico
interestatales
Journal of Conflict Peace Research Institute Oslo
Instituciones Resolution (1957) (PRI’O) (1959)
clave Center for Research on Fundacion Transcend y
Conflict Resolution, (1959) centros universitarios
europeos
Autores Kenneth Boulding, Anatol Johan Galtung, Dieter
destacados Rapoport, Morton Deutsch ~ Senghaas, Gastén Bouthoul
Empirico, cientifico, Critico, estructural,
cuantitativo. interdisciplinario.
Enfoque principal Teoria de juegos, modelos Filosofia politica, justicia
de negociacion, psicologia social, ética y derechos
social humanos
Andlisis del conflicto Concepto de paz positiva
Prevencion de guerras Tipologias de violencia
Contribuciones Modelos de resolucion (directa, estructural, cultural)
estratégica Fundamentos de la Irenologia
contemporanea
Perspectiva de Paz como ausencia de Pa_z cgrpo consFrucaon
la paz guerra (paz negativa) de justicia y equidad (paz
positiva)

Fuente: elaboracién propia
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Es en el transcurrir de los afos sesenta a los setenta, y probablemen-
te por la influencia de los movimientos para la paz, es que comienza a
surgir en Galtung la necesidad de ampliar la nocion del término paz,
dejando de ser un elemento estatico, etéreo, vago y limitado, para con-
vertirse en un concepto amplio, rico y con dinamica, donde converjan
e interactiien principios como la colaboracion, la confianza, la empatia
y la cooperacion.

Christian Ejlers (Lederach, 2000) nos menciona que las investigacio-
nes realizadas por Galtung acerca de la violencia, se concluyé que, la
violencia esta presente cuando los seres humanos se ven influenciados de
tal manera que sus actos o sus realizaciones afectivas, somaticas y men-
tales, estan por debajo de sus realizaciones potenciales. Por tanto, la vio-
lencia es la causa de la diferencia entre lo potencial y lo actual o efectivo.

Para Galtung (Calderon Concha, 2009) la violencia se manifiesta en
tres dimensiones interrelacionadas. La violencia directa constituye la
forma mas visible y facilmente identificable, al expresarse mediante
actos fisicos, verbales o psicologicos. Por su caréacter explicito, suele
atraer mayor atencion medidtica y social. No obstante, su persistencia
se explica por el sustento que recibe de otras formas mas profundas y
menos evidentes: la violencia estructural y la violencia cultural.

La violencia estructural se refiere a aquellas condiciones sociales,
economicas y politicas que generan desigualdad, exclusion o injusticia,
independientemente de la voluntad de quienes las padecen. Esta mo-
dalidad representa uno de los mayores desafios para la transformacion
social, ya que se encuentra arraigada en las estructuras del sistema y
ofrece una alta resistencia al cambio.

Por su parte, la violencia cultural comprende los aspectos simboli-
cos, ideoldgicos y normativos —como las creencias, valores, tradicio-
nes, discursos y representaciones— que legitiman y naturalizan tanto
la violencia directa como la estructural. Es decir, proporciona la justifi-
cacion moral o cultural que permite que estas formas de violencia sean
aceptadas o ignoradas socialmente. En conjunto, estas tres expresiones
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configuran un triangulo de violencia que se refuerza mutuamente y que
requiere enfoques integrales para su comprension y superacion.

Ilustracion 1: Triangulo de la violencia

VIOLENCIA
DIRECTA

visible
invisible

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

Fuente: Calderon, Percy, 2009

A partir del modelo del tridngulo de la violencia propuesto por Johan
Galtung, es posible comprender que las distintas formas de violencia
no actiian de manera aislada, sino que se interrelacionan y se refuerzan
mutuamente. Para ilustrar de manera clara las caracteristicas y dinami-
cas de cada una de estas formas de violencia, se presenta a continuacion
un cuadro comparativo que resume sus principales rasgos y proporciona
ejemplos representativos.

Galtung (Fisas, 1998) nos menciona que la investigacion de la paz
puede hacerse desde tres perspectivas, desde los estudios empiricos, cri-
ticos y constructivos de la paz.

La primera perspectiva, la de los estudios empiricos de la paz se cen-
tran en el estudio de los datos arrojados por parte de modelos y condicio-
nes de paz, y violencia suscitados en el pasado. Estos estudios utilizan
métodos cuantitativos y cualitativos para examinar patrones, relaciones
y tendencias en situaciones reales.
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Tipo de
Violencia

Violencia
Directa

Violencia
Estructural

Violencia
Cultural
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Tabla 4: Tipos de Violencia

Descripcion

Es la forma de
violencia mas visible.
Se expresa de
manera fisica, verbal
0 psicoldgica y causa
dano inmediato a las
personas.

Surge de las
desigualdades
presentes en las
estructuras sociales,
econdmicas o
politicas que impiden
el desarrollo pleno
de las personas o
grupos sociales.

Son los valores,
creencias, ideologias
y practicas culturales
que legitiman o
justifican las otras
dos formas de
violencia.

e Arraigada

Caracteristicas

Principales
e Visibley
observable *
e Intencional °
e Personal
e De efecto *
inmediato ¢
e Invisible o .

normalizada e

e Impersonal

e Sistémica
e Croénicay .
sostenida

e Simbdlica,
e Justificadora,
e Reproduce

prejuicios y
estigmas,

en el
pensamiento
colectivo

Ejemplos

Agresiones fisicas
Insultos,
amenazas
Tortura

Bullying

Pobreza extrema
Acceso desigual
alasaludo
educacién
Discriminacion
laboral

Racismo
institucionalizado,
Sexismo en los
medios,

Uso de la religion
para excluir

Fuente: (Galtung, La violencia cultural, estructural y directa, 2016)
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Los estudios criticos de la paz se basan en perspectivas criticas y
reflexivas para analizar y cuestionar las estructuras de poder, las injus-
ticias sociales y los enfoques tradicionales hacia la paz y los conflictos.
Estos estudios buscan comprender las causas fundamentales de la vio-
lencia y la guerra, asi como explorar enfoques mas transformadores y
equitativos para lograr la paz, por tanto, recaban y evaliian datos e infor-
maciones sobre la paz y violencia que se viven en el presente.

Los estudios criticos de la paz son interdisciplinarios y buscan desafiar
las suposiciones convencionales para fomentar un enfoque mas profundo
y reflexivo hacia la comprension y promocion de la paz. Estos estudios
a menudo se basan en teorias criticas, feministas, poscoloniales y otras
perspectivas que critican y desafian las estructuras de poder existentes.

La tercera perspectiva se centra en el futuro, analiza y combina las
teorias acerca de como nos conducimos y los valores de acuerdo con los
cuales deberiamos conducirnos, lo que Galtung llama los estudios cons-
tructivistas de la paz.

El enfoque constructivista en los estudios de la paz se basa en la idea
de que la realidad social, incluyendo las percepciones sobre la paz y los
conflictos, se construye socialmente a través de las interacciones y las
interpretaciones de los actores involucrados, ofreciendo una perspectiva
valiosa para comprender como las ideas, las identidades y las normas
sociales afectan la construccion de la paz y la resolucion de conflictos.
Cada una resalta aspectos especificos que contribuyen a una compren-
sion mas profunda de la dinamica social en contextos de paz y conflictos.

El gran proyecto de Galtung se puede resumir en la tesis: Paz con
medios pacificos, que como horizonte de las investigaciones y de las ac-
ciones orientadas a la paz representara (Calderén Concha, 2009):

* Una antropologia nueva y renovada que pone su confianza en el
hombre.

* Un verdadero cambio de paradigma: de la paz por medios violentos
a la paz por medios pacificos. Conviccion de que la paz puede ser
aprendida y ensenada.
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* (Gradualidad en el logro de la paz: En vez de mirar a la paz como el
ideal distante, tenemos que actuar en modo de que cada paso en su
direccion represente la paz (Percy Calderon, 2009 :65).

» Un proyecto no-violento por su coherencia entre medios y fines. Para
Gandhi (Percy Calderon, 2009) los fines y los medios debian siempre
coincidir y estar sujetos a los mismos principios éticos: la violen-
cia solo puede generar violencia —la no-violencia siempre generara
no-violencia—.

La tesis fundamental de Galtung es que las culturas y las estructuras
violentas no se pueden solucionar mediante la violencia, pues ello llevaria
a nuevas estructuras violentas y, ademas, reforzaria una cultura bélica. La
forma de romper ese circulo vicioso es anteponer una cultura y una estruc-
tura de paz donde existan los mecanismos necesarios para solventar los
conflictos por medios no violentos (Rozemblum de Horowitz, 2007).

Federico Mayor Zaragoza sefalaba que pasar de la guerra a la paz
significa la transicién de una sociedad dominada por el Estado, inico
garante de la seguridad en un mundo peligroso, a una sociedad civil, en
la cual las personas trabajan, crean y desarrollan la urdimbre de su exis-
tencia en comunidades liberadas de los temores inherentes a una cultura
bélica (Fisas, 1998). Y tal vez esto pueda ser posible gracias al fortaleci-
miento de la sociedad civil, y de un tejido social responsable que permita
el cambio de la actual cultura de la violencia, hacia la instauracion de una
cultura de paz.

La teorizacion de la paz (Cabello-Tijerina, 2015 b) permitié ampliar
su conceptualizacion abarcando elementos como la satisfaccion de las
necesidades basicas o la obtencion de la justicia social, dejando de per-
cibirla como aquel elemento etéreo, fragil, manipulable y sin contenidos
palpables, que se divisa como potestad exclusiva de los Estados. En rela-
cion con lo anterior, Manuel Becerra (2013) nos comenta que el Derecho
Internacional ha tenido que irse adecuando a estos nuevos cambios y es
en materia de paz donde las modificaciones han sido mas evidentes, apa-
reciendo nuevos principios como la coexistencia pacifica, el principio
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de no utilizaciéon de la fuerza y las amenazas en las relaciones interna-
cionales, el respeto a los derechos humanos, el desarme, entre otros. La
evolucion del derecho internacional en materia de la paz desemboca en
el nacimiento de un derecho subjetivo a la paz, un derecho que va mas
alla del simple hecho de prohibir las guerras, un derecho mas integral,
pues se ocupa de la paz no sélo en lo que toca a prohibir la fuerza en las
relaciones internacionales, sino que también ataca las causas que origi-
nan la perturbacion de la paz internacional (Becerra, 2013).

En resumen, la teorizacion de la paz pudiera estudiarse desde cuatro
puntos de vista segun Gallie (Fernandez Buey, 2010) los cuales denomi-
na como 1) Legalizador; 2) Analitico-Fenomenolégico; 3) Clasista-Li-
bertador; y 4) Pacifista radical; agregariamos un punto de vista mas; el
5) Pacifista Cientifico.

1) Legalizador.

El primero de estos puntos de vista —Legalizador— su principal refe-
rente es Immanuel Kant y basicamente se construye de la idea de contar
con un Estado regulador de la convivencia mediante la aplicacion de una
ley cosmopolita. Como ya se expuso anteriormente, Kant creia firmemente
que la paz en el mundo era posible mediante el establecimiento de un orden
juridico y un sistema que propiciara las estructuras necesarias para que los
gobiernos actien en favor de la paz. El titulo de La paz perpetua supues-
tamente surge, cuando el anuncio de una posada ironizaba que la misma
se alcanzaba hasta que nos encontramos en las entrafias de un cementerio.

Esta perspectiva de pacifismo juridico ha sido estudiada por investi-
gadores como Hans Kelsen, Norberto Bobbio o Luigi Ferrajoli, proba-
blemente éste ultimo es uno de los pocos intelectuales que ha asumido
hasta sus ultimas consecuencias el principio de radical oposicion entre
guerra y derecho (Ferrajoli, 2004).

La estructuracion juridica que rechace la utilizacion de la guerra y
procure el mantenimiento de la paz, son medidas de accion en las cuales
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poder seguir investigando, para poder definir un ordenamiento juridico
que limita la utilizacion de las fuerzas armadas como herramientas en la
resolucion —si puede llamarse asi— de las controversias internaciona-
les. La historia nos demuestra que, incluso contando con articulos cons-
titucionales que rechazan a la guerra como instrumento ofensivo y como
medio de resolucion de controversias internacionales, como es el caso
del articulo 11 de la Constitucion Italiana (Ferrajoli, 2004), se realizan
maniobras para evitar el cumplimiento del mismo justificando la inter-
vencion armada con fines “humanitarios”.

Como podemos observar, el punto de vista legalizador no garantiza
plenamente la disminucion de las actividades bélicas, esto nos lleva a
analizar el segundo punto de vista propuesto por Gallie, es decir el Anali-
tico-Fenomenologico que explicaremos a continuacion; sin embargo, no
debemos decaer en nuestros esfuerzos por implantar una Cultura de Paz,
y el derecho es un buen aliado para lograr este loable objetivo, por lo que
debemos seguir la idea regulativa de Kant.

2) Analitico-Fenomenolégico.

El punto de vista Analitico-Fenomenologico centra sus estudios en el
fenomeno de la guerra, asumiéndola como un fenémeno cognoscible y
asumible, que obedece, como tantos otros procesos de la cultura humana,
a una logica y a unas leyes (Ferndndez Buey, 2010).

El fendmeno de la guerra siempre ha fascinado, maravillado, hipnoti-
zado y aterrado al ser humano a tal grado que ha llegado incluso a sacrali-
zarla, —en la mayoria de las civilizaciones antiguas encontramos deidades
quienes se encargaban de brindar proteccion y gracia a los ejércitos antes
de iniciar un enfrentamiento armado— este aspecto mitoldgico crea un va-
cio cientifico que impide la real aprehension de éste fenomeno. Con el ob-
jetivo de encontrar una metodologia que permitiese el mayor conocimien-
to de este fendmeno para alejarlo de toda dimension desconocida y hacerlo
propicio de analisis y estudio, tomaremos de referencia a la Polemologia.
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a. Polemologia.

La aparicion de la Polemologia vino a cubrir el vacio cientifico al
procurar buscar por medios probados, las causas reales de los conflictos
bélicos, eliminando el aspecto mitoldgico y “sagrado” de las guerras.
Con la aplicacion de esta nueva ciencia de la sociologia se considera que
pudiéramos contar con las herramientas suficientes para consolidar la
pazy que ésta sea perdurable, si la conocemos y la ensefiamos, se podria
estudiar las causas por la que ésta se pierde.

La Polemologia se define como el estudio cientifico y objetivo de la
guerra entendida como un fenémeno social observable (Franco Suan-
zes, 2001). El término proviene del griego pdlemos (guerra) y logos
(estudio o tratado), por lo que puede considerarse como una discipli-
na orientada al analisis sistematico del fendmeno bélico. Su principal
impulsor fue Gaston Bouthoul, quien en 1945 fund¢ el Instituto Fran-
cés de Polemologia, el primero en su tipo dedicado al estudio riguroso
tanto de la paz como de la guerra. Esta iniciativa marcé un punto de
inflexion al proponer un enfoque analitico libre de condicionamien-
tos ideologicos, sean de caracter politico, doctrinario o pacifista, que
pudieran obstaculizar una comprension verdaderamente cientifica del
conflicto.

En esta linea, Zampaglione considera la Polemologia como una de las
vias mas legitimas y s6lidas dentro del campo de la investigacion para la
paz (Rubio Garcia, 1978), al ofrecer herramientas conceptuales y meto-
dologicas que permiten estudiar la guerra no solo como evento militar,
sino como construccion social compleja, susceptible de ser entendida,
explicada y eventualmente prevenida.

De las personalidades més reconocidas que han dedicado su es-
tudio a la guerra podemos encontrar a Sun Tzu, Maquiavelo, Hegel,
Quincy Wright, Clausewitz, entre otros, quienes han intentado com-
prenderla y/o conceptualizarla. Emilio Serrano Villafafie (1971), re-
copila una serie de definiciones que demuestran, precisamente, lo en-
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ganoso que resulta la pretension de juzgarla (Franco Suanzes, 2001)

o conceptualizarla.

* Hegel considerado un apologista, contempla a la guerra como un mal
necesario, en el que el Estado realiza su mas alta conciencia.

* Por su parte Quincy Wright define a la guerra como la condicion le-
gal que permite a dos o mas grupos hostiles emprender un conflicto
armado.

* Asi mismo, Clausewitz nos menciona que la guerra es un acto de
violencia cuyo fin es forzar al adversario a ejecutar nuestra voluntad.

* La guerra es un combate llevado por un grupo determinado de hom-
bres, tribus, naciones, pueblos o Estado contra un grupo parecido o
semejante, es lo que piensa Bogulslanski.

» Langorgette considera a la guerra como el estado de lucha violenta
entre dos 0 mas grupos de seres pertenecientes a la misma especie, o
por su voluntad.

Como se puede observar existe una gran diversidad de conceptos o
ideas que buscan explicar este fendémeno, por tal motivo, se considerd
necesario realizar un marco de referencia para su estudio, es decir, para
lograr un conocimiento objetivo de la guerra.

La intencioén cientifica de la Polemologia consiste en la desacraliza-
cion o desmitificacion del estudio de la guerra, conociéndola y conside-
randola como un fendmeno social susceptible de observacion, abriendo
la puerta a una paz cientifica o funcional despolitizada.

El proposito fundamental de la Polemologia es generar una toma de
conciencia critica sobre los conflictos bélicos, abordandolos desde una
perspectiva desprovista de juicios ideologicos o politicos. Esta ciencia
los interpreta como manifestaciones de desequilibrios o disfunciones so-
ciales, y busca desarrollar herramientas analiticas cada vez mas precisas
que permitan medir, comprender y anticipar estos fendmenos. Para ello,
se proponen barémetros y parametros que faciliten la recoleccion de da-
tos pertinentes con el fin ultimo de prevenir la guerra (Rubio Garcia,
1978).
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El pensamiento de Gaston Bouthoul se centraba en el analisis siste-
matico de los conflictos armados. Consideraba que el conocimiento pro-
fundo de sus elementos subjetivos —como el casus belli, la morfologia,
la periodicidad o la intensidad—, asi como de sus causas coyunturales
(de indole politica o ideoldgica) y estructurales (de orden demografico,
econdmico, psicoldgico o histdrico), podia conducir al disefio de un mé-
todo cientifico que permitiera anticipar y evitar futuras guerras. Bouthoul
sostenia con firmeza que, si se desea alcanzar la paz, es imprescindible
comprender a fondo la guerra. Solo mediante este conocimiento seria po-
sible establecer un pacifismo sustentado en bases cientificas —o al me-
nos funcionales—, que pudiera ofrecer alternativas menos destructivas
para cumplir las funciones sociales que historicamente ha desempefiado
la guerra.

En la eleccion por Bouthoul de la guerra como pilar de sus investiga-
ciones, pesaron sus preconcepciones filosoficas y metafisicas acerca de
la naturaleza humana, la sociedad y los cambios histdricos, pero también
un motivo practico: las manifestaciones empiricas del fenomeno bélico
son mas notorias y mesurables que las de la paz (Molina Cano, 2004).
Esto no quiere decir que se haya olvidado de estudiar el otro gran he-
misferio de su disciplina, la Irenologia cientifica, distinta, por tanto, del
pacifismo (Bouthoul, 1991).

Al estudiar ambos fendmenos, es decir, la guerra y la paz, observamos
que son ambivalentes, son como el derecho y el envés de un mismo tejido,
pareciera ser que la paz necesita erigirse firmemente sobre los cimientos
que la guerra construye, la cual delimita su cuadro geografico, politico y
hasta ideoldgico, a su vez, los desequilibrios y las fuerzas que empujan a la
guerra nacen y se amplifican durante la paz (Bouthoul, 1970).

Bouthoul (Franco Suanzes, 2001) considera a la guerra como un fe-
noémeno que abarca las siguientes caracteristicas: tiene un caracter colec-
tivo y de lucha a mano armada; requiere de un enemigo activo e implica
un enfrentamiento reciproco; en la accion bélica y dentro del grupo, se
necesita de ayuda mutua y cooperacion; por ultimo, la guerra es una ma-
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nifestacion de violencia organizada entre grupos que se baten para zanjar

una discusion o conflicto.

Normalmente cuando surge un conflicto bélico se manifiesta un senti-
miento de pasividad en las personas que estan en contra del conflicto arma-
do, que no hacen mas que repudiarlo; Lederach (2000) nos comenta de la
existencia de un antidoto para romper esa pasividad frente a los conflictos
bélicos, y ese es el conocimiento de los procesos de destruccion porque
puede ayudar a la formacion de los procesos de creacion de la paz.

Podriamos decir que basicamente el programa de investigaciones de
la disciplina de Bouthoul analiza los siguientes objetivos:

* En primer lugar, el estudio de las estructuras o factores que alientan
en el fondo de la agresividad colectiva —técnica, economia, demo-
grafia, mentalidades—

* En segundo lugar, el estudio de las causas presumidas de las guerras.
Al menos como regla epistemologica, resulta de gran utilidad distin-
guir entre ¢stas —las causas propiamente dichas de las guerras— y
las causas ocasionales y motivos, que se refieren normalmente a las
diferencias inmediatas y aparentes que desencadenan las hostilidades.

Bouthoul considera que, con la aplicacion de la Polemologia, pudiéra-
mos tener herramientas suficientes para consolidar la paz y que ésta sea
perdurable, conociéndola y ensefidndola, asi mismo, se pueden estudiar
las causas por la que ésta se pierde.

Del analisis de los conflictos armados, Bouthoul encuentra situacio-
nes que los preludian, estudiar esos hechos nos permite situarnos ante
la posibilidad de vaticinar el surgimiento de una situacion belicosa, esa
es la labor de la Polemologia, pues permite a la opinion publica y a sus
dirigentes ponerse en el terreno del conocimiento, del andlisis de las
situaciones y del diagnostico (Bouthoul, 1970), desvirtuando y despoli-
tizando las tensiones beligenas, considerandolas como resultantes de los
desequilibrios socioldgicos.

Los aportes del investigador francés Gaston Bouthoul persiguen el
mismo objetivo que los desarrollados por pensadores vinculados a la filo-
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sofia irenoldgica de su tiempo, quienes gozaban de mayor reconocimien-
to: sentar las bases para una paz verdaderamente funcional y duradera.
Bouthoul dedico su vida al estudio riguroso de las guerras, convencido
de que su comprension profunda permitiria construir alternativas reales
para su prevencion. Si se recuperara su metodologia, junto con las contri-
buciones de otros autores afines, como Julien Freund, podria extrapolar-
se su aplicacion mas alla del ambito bélico y emplearse en la resolucion
de conflictos tanto interpersonales como intergrupales.

Desde esta perspectiva, ignorar, reprimir o condenar el conflicto ca-
rece de sentido, ya que su existencia es inherente a las relaciones hu-
manas. Lo necesario es abordarlo con una mirada analitica y paciente,
observandolo en su totalidad para luego descomponerlo y comprender
sus multiples dimensiones: sus causas, génesis, estructura, etapas, natu-
raleza, elementos, tipos y clasificaciones. Solo a través de este estudio
sistematico es posible identificar, con base en métodos cientificos, las
estrategias, herramientas y mecanismos mas adecuados para su preven-
cion, transformacion o resolucion pacifica.

Otro aspecto relevante en los estudios de Bouthoul, es el que analiza
los tratados de paz que dan por terminadas las acciones bélicas, los que
se cuentan ya por miles; los planes de paz han conseguido o contribuido
a eliminar un motivo o un determinado tipo de conflicto, pero jamas
la guerra misma (Bouthoul, 1970). Lo anterior segiin Bouthoul, sucede
porque los autores de dichos planes o tratados se centraron en las mani-
festaciones evidentes que generaron el conflicto armado, en vez de fijar-
se en las raices profundas de la agresividad colectiva®.

Los planes o tratados de paz han solucionado ciertos objetivos por que
se basan exclusivamente en las superestructuras y no en las infraestruc-
turas, que originan las guerras, reproduciéndose nuevamente escaladas
conflictuales que incrementan el estallido de la violencia.

3 Los planes de paz lo mismo que el pacifismo tradicional, no recurren sino a los aspectos historicos y epi-
sodicos de las guerras, que son su superestructura, y no a las causas sociologicas que son su infraestructura
permanente (Bouthoul, Ganar la paz. Evitar la guerra, 1970).
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Continuamente encontramos en los trabajos realizados por Bou-
thoul, el adagio romano si vis pacem, para bellum, si quieres paz, pre-
parate para la guerra, si entendemos por esto, que se realizaran los pre-
parativos para iniciar la guerra —armamento, ejércitos, violencia, etc.
— se habrd comprendido mal, mas bien debiera ser entendida como la
preparacion para impedir la guerra tomando medidas para evitarla, no
para llevarla a cabo. De tal manera que la forma mas idonea de la frase
seria: si tu veux la paix, connais la guerre —si quieres la paz, conoce
la guerra—.

3) Clasista-Libertador.

Este tercer punto de vista se fundamenta en las consideraciones de
Marx y Engels principalmente; el planteamiento de partida se inspira
tedricamente en la dialéctica hegeliana del amo y el esclavo, y que se
puede resumir de la siguiente manera (Fernandez Buey, 2010):

La historia de la humanidad ha estado marcada por la constante lu-
cha entre clases sociales con el objetivo de liberar a las clases sociales
explotadas y a los pueblos oprimidos por el colonialismo y el imperia-
lismo.

Por tanto, se pueden integrar las ideologias de Marx y Engels, asi
como a varios de sus principales seguidores —Lenin, Trotski, Mao Tse
Tung, Ernesto Guevara, etc.— y considerar esta perspectiva como una
paz accidental o circunstancial (Fernandez Buey, 2010). Esta doctrina
persigue la instauracion de una paz mundial donde no exista la lucha
entre distintas clases sociales; al eliminar las anteriores, estariamos ante
un escenario donde la violencia existente en la historia de la humanidad
debido a la lucha de clases, segun esta teoria, simplemente dejaria de
existir al no tener razoén de ser. Sin embargo, consideramos que incluso
en las sociedades igualitarias donde no existan las clases sociales la vio-
lencia puede llegar a surgir.
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4) Pacifista radical

El cuarto punto de vista respecto a la teorizacion de la paz deno-
minado pacifismo radical es aquel que vincula los medios con los
fines al considerar que para el establecimiento de una paz solamente
puede realizarse por medios pacificos. Los principales exponentes de
esta perspectiva son Tolstoi, Gandhi, Luther King Jr., Thoreau, entre
otros.

Los pacifistas radicales reprochan todo acto de violencia por razones
éticas y religiosas, bajo esta perspectiva, ni la moral convencional, ni el
derecho institucionalizado, ni los tratados internacionales, ni el conoci-
miento analitico de las leyes de la guerra, ni la esperanza en una sociedad
sin clases en la que hayan desaparecido los ejércitos son razones sufi-
cientes para garantizar la paz (Fernandez Buey, 2010).

El establecimiento de sociedades pacificas requiere desde esta optica,
la promocion de la No-Violencia, la Resistencia y Desobediencia Civil, y
el fomento a una pedagogia de paz que cambie las estructuras politicas y
mentales de las sociedades, centradas en valores de solidaridad, respeto
y tolerancia.

Una de las criticas que se hace a los pacifistas radicales, consiste en su
pasividad ante situaciones bélicas. Normalmente cuando surge un con-
flicto bélico se manifiesta un sentimiento de pasividad en las personas
que estan en contra del conflicto armado, que no hacen mas que repudiar-
lo —algunos pacifistas radicales—, Lederach (2000) nos comenta de la
existencia de un antidoto para romper esa pasividad frente a los conflic-
tos bélicos, y ese es el conocimiento de los procesos de destruccion por-
que puede ayudar a la formacion de los procesos de creacion de la paz.
Consideracion que nos remite al segundo punto de vista de la teorizacion
de la paz mencionado con anterioridad.

Los principios de la no-violencia tienen la virtud de haberse conver-
tido en instrumentos transculturales, tales como: no usar la violencia, no
causar dafio de ningun tipo —no solo fisico sino también psicolégico—,
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buscar siempre la verdad en los conflictos y su resolucion, explotar todas
las vias de didlogo, construir pensamientos alternativos que no sean de-
pendientes de la violencia, utilizacion de la persuasion en las relaciones
antes que la coercion, manifestar la fortaleza de las convicciones y de los
principios €ticos y morales sobre los que se asienta esta forma de lucha
sin armas, no colaboracidon con las injusticias, no cooperacion con el
mal y desobediencia frente a la abyeccion, entre otras (Muioz & Lopez
Martinez, 2004).

El bosquejo del pacifismo que se ha ido hilvanando nos brinda un
esquema general del pacifismo historico y de la no-violencia moderna,
pasando por las ideologias con un cariz ético y religioso hasta las doctri-
nas con un andlisis humanista y politico.

5) Pacifismo cientifico.

Ahora bien, hemos decidido ampliar la clasificacion de la teorizacion
de la paz propuesta por Gallie al considerar una nueva perspectiva que
denominamos el pacifismo cientifico, el cual tiene como fundamentos
tedricos todos los anteriormente descritos, sin embargo, la caracteristica
que la distingue de los puntos de vista anteriores corresponde a que los
pensadores de esta rama centran sus investigaciones en el establecimien-
to de una paz cientifica, en donde los resultados puedan ser comprobados
aplicando métodos cientificos reconocidos y facilitando la generacion de
conocimiento con la aplicacion de metodologias mixtas de investigacion
y unas de las lineas de estudio son la Cultura de Paz y la Educacion
para la Paz; como resultado de éstas investigaciones, se crean las teorias
denominadas La Irenologia de los Métodos Alternativos para la Trans-
formacion de Conflictos y La Transversalidad Educativa en favor de la
Paz respectivamente, convirtiéndose en unas de las lineas de investiga-
cion del Cuerpo Académico de Investigacion para la Paz y el Acceso a
la Justicia de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, que mejores
resultados a favor de la paz han obtenido.

45



CONSTRUYENDO LA PAZ:
EDUCACION Y CULTURA COMO AGENTES DE CAMBIO

En el siguiente cuadro se sintetizan las caracteristicas centrales de
estas cinco aproximaciones, con el fin de visualizar sus diferencias y
aportes al campo de los estudios para la paz.

Tabla 5: Perspectivas teodricas de la paz

Perspectiva Descripcion Enfoque principal

1) Legalizador Concibe la paz como el Instituciones legales
resultado de acuerdos y normativas
juridicos y tratados internacionales.

internacionales entre Estados
soberanos. Confia en el
derecho internacional como
medio para prevenir y resolver

conflictos.
2) Analitico- Estudia la paz desde una Lenguaje, cultura y
Fenomenoldgico  perspectiva descriptiva, filosofia del concepto

reconociendo sus diferentes de paz.
significados y usos histdricos.

Se interesa por el analisis

conceptual de lo que se

entiende por paz en distintos

contextos.
3) Clasista- Relaciona la paz con la justicia Critica social,
Libertador social y la emancipacion lucha de clases
de los pueblos oprimidos. y transformacion
Propone que no puede estructural.

haber paz verdadera sin la
superacion de las estructuras
de dominacién econdmica y
politica.
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4) Pacifista Se opone a toda forma Etica de la noviolencia,
Radical de violencia, incluyendo coherencia moral y
la violencia estructural, transformacion social

cultural e incluso la violencia  sin armas.
revolucionaria. Defiende la
desobediencia civil y la accion

noviolenta.
5) Pacifista Propone el estudio de la Investigacion para
Cientifico paz como un campo de la paz, modelos de

conocimiento interdisciplinario, analisis de conflicto y
basado en evidencia empirica, construccion de paz
metodologias rigurosas y positiva.

propuestas concretas de

transformacion pacifica de los

conflictos.

Fuente: (Fernandez Buey, 2010)

La intencion de este grupo de académicos era institucionalizar una
ciencia social aplicada, interdisciplinar y transdisciplinar cuyo objeto de
estudio fuese la construccion de una teoria cientifica acerca del conflicto
y la paz (Harto de Vera, 2004).

La Investigacion para la Paz (Cabello-Tijerina P. A., 2015) se ha con-
solidado como el marco tedrico fundamental para el desarrollo de la me-
diacion y otros métodos orientados a la transformacion pacifica de los
conflictos, considerandolos vias idoneas para promover y fortalecer la
paz. Este campo establece ejes rectores para la generacion de estudios
sobre polemologia, asi como sobre la multidimensionalidad del conflicto
y la paz, que contribuyen a ofrecer alternativas efectivas para la transi-
cion de culturas violentas hacia modelos més participativos, democrati-
cos y pacificos.
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Los investigadores sobre la paz més contemporaneos son aquellos
que han permitido el surgimiento de esta perspectiva teorica de la paz,
entre los que podemos encontrar a Johan Galtung, John Paul Lederach,
Vicent Fisas, Vincent Martinez Guzman, Francisco Munoz, Francisco
Jiménez, entre otros.

Los estudios sobre la paz incluyeron en su ambito de analisis diversos
aspectos como los derechos humanos, los problemas medio ambientales,
la economia del militarismo, conflictos regionales, los marcos juridicos
internacionales, accion y teoria de la no-violencia, movimientos sociales
y cambios revolucionarios en las sociedades, resolucion de conflictos,
psicologia social, perspectivas éticas y religiosas, cultura y paz, y técni-
cas de educacion para la paz (Aguirre, 1995).

El pacifismo cientifico es por hoy, una de las rutas mas viables para
el establecimiento de una paz tangible, eficaz y posible, que solucione
las situaciones de pobreza, exclusion, intolerancia, racismo, terrorismo,
entre otras. Su principal instrumento es la educacion para realizar los
cambios estructurales, culturales y sociales, por tanto, se requiere el in-
cremento del presupuesto que permita seguir realizando investigaciones.

1.3 La Investigacion para la Paz en México: avances y
perspectivas

La investigacion para la paz en México ha experimentado un crecimien-
to significativo apenas en tiempos recientes, debido en parte al desconoci-
miento previo de disciplinas como la Irenologia, ciencia dedicada al estu-
dio de la paz. Por ello, la promocién y difusion académica de este campo
resulta fundamental dentro de las estrategias de culturizacion y educacion
para la paz, con el proposito de fomentar la generacion de conocimiento
orientado a la construccion y consolidacion de sociedades pacificas.

Promover e incrementar las investigaciones en estudios para la paz
es fundamental para construir, mantener y fortalecer la paz en México.
El pais enfrenta una intensa ola de violencia, generada principalmente
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por el narcotrafico. Hasta ahora, los recursos federales y estatales se han
dirigido mayoritariamente al reforzamiento de la seguridad, mediante la
creacion de cuerpos policiales fuertemente armados para prevenir y re-
ducir la violencia. No obstante, responder a la violencia con mas violen-
cia suele desencadenar nuevos ciclos de agresion.

Por ello, es necesario complementar las acciones de seguridad con
estrategias educativas que promuevan valores de paz. También se requie-
ren oportunidades de empleo con salarios dignos que garanticen con-
diciones de vida bésicas. Ademas, es fundamental asegurar el acceso a
servicios de salud de calidad y viviendas con espacios adecuados. El uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion puede facilitar la
difusioén de una cultura de paz, y la investigacion para la paz se perfila
como una de las vias clave para avanzar en estos objetivos.

La creacion de centros de investigacion para la paz y el disefio de
planes curriculares en todos los niveles educativos centrados en la trans-
versalidad educativa en favor de la paz son algunas de las estrategias
irenoldgicas que deberiamos implantar en México.

En la actualidad, los estudios para la paz han experimentado un avan-
ce significativo gracias al trabajo multi, inter y transdisciplinario. Este
enfoque colaborativo ha proporcionado tanto el sustento tedrico como
los datos empiricos necesarios para analizar con profundidad las dinami-
cas de conflicto y las potencialidades de construccion pacifica.

Los principales retos de la investigacion para la paz surgen de la com-
plejidad de los conflictos y de sus contextos sociales, economicos y cul-
turales. Por ello, resulta imprescindible adoptar metodologias innovado-
ras que integren la perspectiva interseccional y promuevan soluciones
creativas para abordar las desigualdades estructurales. Este enfoque fa-
vorece el disefio de politicas publicas con alcance local, regional y nacio-
nal, orientadas a resolver causas profundas y a fortalecer la convivencia
pacifica (Cabello-Tijerina & Vazquez-Gutiérrez, 2025).

Consideramos que la Investigacion para la Paz puede verse forta-
lecida con la implementacion del modelo de trabajo denominado No-

49



CONSTRUYENDO LA PAZ:
EDUCACION Y CULTURA COMO AGENTES DE CAMBIO

dos de Paz (Cabello-Tijerina & Vazquez-Gutiérrez, 2024) y generar
la sinergia entre investigadores y centros de investigacion, para lograr
alcanzar metas y objetivos que contribuyan a solventar los problemas
nacionales y globales como los planes de desarrollo y la Agenda 2030
sobre los Objetivos para el Desarrollo Sostenible, en especial el ODS
16.

El modelo de Nodos de Paz representa una propuesta innovadora y
contextualizada para la operacionalizacion de la Investigacion para la
Paz, integrando el conocimiento académico con las necesidades y sabe-
res del territorio. A través de una estructura en red, este modelo articula
educacidn, investigacion y accidn comunitaria, estableciendo vinculos
entre universidades, organizaciones sociales y actores locales para trans-
formar de forma pacifica y colaborativa los conflictos que atraviesan co-
munidades especificas.

Su enfoque parte del reconocimiento de que la paz no puede impo-
nerse ni entenderse unicamente desde la ausencia de guerra, sino que
debe construirse activamente desde la cotidianidad, con participacion
ciudadana y metodologias inclusivas. Al incorporar herramientas de la
investigacion-accion participativa, el modelo permite diagnosticar, com-
prender y actuar sobre los conflictos desde una perspectiva local y plural,
potenciando soluciones sostenibles.

Nodos de Paz promueve una investigacion comprometida y transfor-
madora, alineada con el ODS 16 de la Agenda 2030 y con los principios
de la paz positiva. No solo enriquecen el campo académico con datos
empiricos y enfoques interdisciplinares, sino que también impulsan pro-
cesos reales de pacificacion, fomentando redes de colaboracion, aprendi-
zaje mutuo y fortalecimiento comunitario. Asi, este modelo se convierte
en una plataforma estratégica para impulsar la cultura de paz desde los
territorios hacia las politicas publicas y los marcos globales.
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2.
REPENSAR LA PAZ: BASES PARA UNA
TRANSFORMACION SOCIAL

No largo del devenir histdrico, la paz ha estado presente en la expe-
iencia humana tanto como los conflictos, aunque con una visibili-
dad significativamente menor. Mientras las guerras, revoluciones y actos
de violencia han ocupado péaginas enteras en los relatos oficiales, exal-
tando a lideres militares y héroes nacionales por sus triunfos en el campo
de batalla, los esfuerzos por construir la paz han quedado muchas veces
al margen de la narrativa dominante. Esto se refleja en los sistemas edu-
cativos, que tienden a privilegiar los episodios de confrontacién como
los momentos determinantes de la historia, relegando al olvido aquellos
hechos, actores y procesos que han contribuido a resolver conflictos por
vias pacificas. Asi, se transmite de manera implicita la idea de que solo
a través del conflicto se logran los cambios sociales, restando valor a los
caminos del didlogo, la mediacion y la cooperacion.

No obstante, la historia también esta llena de ejemplos inspirado-
res de paz que merecen ser recuperados y visibilizados. Desde figuras
como Mahatma Gandhi, quien lideré la independencia de la India me-
diante la resistencia noviolenta; Martin Luther King Jr., defensor de los
derechos civiles a través de la desobediencia civil pacifica en Estados
Unidos; hasta lideres menos conocidos, como Bertha Von Suttner, Pe-
tra Kelly, Jane Adams y Wangari Maathai en Kenia, promotora de la
paz ambiental y social (Magallon, 2006). Igualmente, existen procesos
historicos como la transicidon pacifica en Sudafrica tras el apartheid,
los acuerdos de paz en Centroamérica o el modelo de reconciliacioén en
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Ruanda tras el genocidio, que muestran la capacidad transformadora
de la accion pacifica cuando se asume como compromiso colectivo.
Visibilizar estas experiencias ofrece referentes distintos a las narrativas
belicistas y permite comprender que la paz no es pasividad ni ausencia
de conflicto, sino una practica activa, estratégica y necesaria para la
transformacion social.

En este sentido, promover una memoria historica de la paz implica
reconocer la importancia de construir una cultura donde la paz sea enten-
dida como un valor cotidiano y no como un ideal abstracto o circunstan-
cial. Hacer visibles los aportes de quienes han trabajado en la prevencion
de la violencia, en la mediacion de conflictos y en la construccion de
cohesion social es fundamental para fomentar nuevas generaciones con
conciencia critica y comprometida con el didlogo. La inclusion de estos
contenidos en la educacion, los medios de comunicacion y los espacios
publicos es una estrategia poderosa para contrarrestar la normalizacion
de la violencia y sembrar los cimientos de sociedades mas justas, de-
mocraticas y pacificas. La paz, entonces, debe ocupar un lugar central
en la narrativa colectiva, no como una excepcion historica, sino como
una practica sostenida y transformadora que también ha dado forma al
mundo en que vivimos.

Por lo tanto, hemos decidido abordar su estudio definiendo lo que se
entiende por Paz, explorando sus origenes, sus principales elementos y
su naturaleza.

La Real Academia Espaiola (Diccionario de la Real Academia Es-
panola, 2016) define a la Paz como aquella situacion o relacion mutua
entre quienes no estan en guerra; o aquella situacion de armonia entre las
personas, sin enfrentamientos ni conflictos.

Como se puede observar, la conceptualizacion de la Paz que realiza
la RAE es muy amplia y deja algunos aspectos que podemos indagar un
poco mas.
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2.1 Raices historicas del concepto de paz

La Paz nos ha acompaiiado a lo largo de toda nuestra historia, por tal
motivo podemos encontrar vestigios iconograficos y fonéticos en diver-
sas culturas y épocas. La mayoria de las lenguas tienen no solo palabras
para definir la paz, sino también todo un campo semantico y conceptual
formado por otros términos y expresiones que son complementarios en-
tre si, y que se han ido transmitiendo culturalmente (Mufoz & Lopez
Martinez, 2004).

La Paz como idea o constructo puede ser rastreada en diversas cul-
turas o civilizaciones, sin embargo, la paz como fenémeno ha existido
desde los primeros seres hominidos en el planeta, pudiéndose denominar
como homo pacis? a aquella especie que en distintas latitudes de nues-
tro planeta se ha distinguido por emplear comportamientos o practicas
habituales que se pueden catalogar como pacificos. Los homo pacis en
su proceso de adaptacion al medio, tuvieron la necesidad de desarrollar
paulatinamente una serie de capacidades que les facilitaron dar respuesta
a los desafios de un entorno conflictivo —condiciones climatologicas,
competencia con otros grupos, escases de recursos, entre otros—. Estas
capacidades han formado parte de la evolucion y tienen su base en la
filogenia, los instintos, las emociones, la cultura y la racionalidad (Jimé-
nez-Arenas & Muiioz, 2012).

Durante el proceso evolutivo del homo pacis hasta la aparicion del
homo sapiens, siempre ha existido la necesidad de agruparse con otros de
su misma especie o muy similar a ellos para poder sobrevivir, de esta inte-
raccion surge la cooperacion, la colaboracion, la solidaridad, la tolerancia,
la empatia y el didlogo como aptitudes ttiles para la transformacion pacifi-

* El término homo pacis ha sido construido de manera intencionada por los autores como una herramienta
conceptual para destacar que, al igual que existen representaciones del homo bellicus, también es posible
identificar en nuestra historia evolutiva manifestaciones del ser humano orientadas a la cooperacion, el cui-
dado, la solidaridad y la resolucion no violenta de conflictos. Esta expresion busca enfatizar que desde los
primeros hominidos es posible rastrear actitudes, actos y practicas pacificas que evidencian una dimension
constitutiva de nuestra especie orientada a la preservacion de la vida y la convivencia.
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ca de sus conflictos. Estas capacidades de desarrollar conductas pacificas,
son heredadas de generacion a generacion y han permitido la evolucion de
las especies en general, con lo cual se demuestra la sinergia entre teorias
que inicialmente serian disidentes entre si como lo son: la teoria del origen
de las especies de Charles Darwin que se fundamenta basicamente en la
competencia entre las mismas, y la teoria del apoyo mutuo de Pior Kro-
potkin, quien fundamenta su teoria en que el éxito de la evolucion de las
especies mantiene relacion con sus capacidades de cooperacion y apoyo.

Por lo anterior, podemos concluir que los seres humanos son conflicti-
vos y pacificos por naturaleza y que en situaciones mal gestionadas pue-
de florecer la violencia instintiva y aprendida como instrumentos “reso-
lutivos” de nuestros conflictos. Por tanto, la paz es una condicion ligada
a los seres humanos desde sus inicios, la socializacion, el aprendizaje, la
colectivizacion, la accién de compartir, la asociacion, la cooperacion, el
altruismo, son factores que estan en el origen de nuestra especie y nos
permite reconocernos como humanos (Lopez Martinez, 2004).

La paz como concepto siempre ha estado influenciada y formada por
el contexto, la cultura y la politica dominante de la que surge; es por esto
que debemos incluir en nuestro analisis de la paz, la influencia greco-ro-
mana para comprender la evolucion y el origen del término paz.

En la antigua Grecia, la palabra utilizada para designar la paz era
Eirene, término que ademas se personificaba en una diosa vinculada al
bienestar, la prosperidad y la concordia. En muchos contextos, Eirene era
asociada con homonoia, concepto que puede traducirse como armonia o
unidad de pensamiento. Ambos términos reflejaban un ideal de convi-
vencia ordenada y estable dentro de las polis (ciudades-Estado), espe-
cialmente en momentos de ausencia de conflictos bélicos. Esta nocion de
paz no aludia inicamente a la cesacion de la guerra externa, sino también
a la cohesion interna entre los ciudadanos, subrayando la importancia de
la estabilidad politica y social como base del florecimiento civico.

Los griegos contemplaban a Eirene como un término para describir la
unidad interior y social, asi como también como armonia mental, interior
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y espiritual que se desemboca en sentimientos tranquilos y apacibles.
Esto nace claramente de una de las cualidades griegas: la biisqueda de
perfeccion y de la unidad, que a su vez puede explicar de manera parcial
porque la paz tiene que ver con ideales deseados, pero poco palpables
(Lederach, 2000). Ese estado debe ser, por tanto, contrario a la violencia
y al conflicto.

Los romanos al conquistar a los griegos absorbieron su cultura y la
adecuaron de tal forma que pareciese como obra e invencidn suya, por
citar algunos ejemplos, tenemos a Zeus el magnanimo dios del Olimpo,
fue nombrado Jupiter por los romanos; para los griegos la diosa del amor
y la belleza era Afrodita, quien se convierte en Venus por los romanos,
entre otros ejemplos mas. Por este motivo, el término usado en el impe-
rio romano para referirse a la paz fue Pax y su significado es muy similar
al término de Eirene usado por los griegos.

La Pax es la locucion latina que tiene sus origenes en la raiz pak, que
significaba fijar por una convencion y resolver mediante un acuerdo entre
dos partes (Lopez Martinez, 2004). Por tal motivo, los romanos usaban el
término pax cuando se referian a los nombres que se les daba a las con-
venciones o acuerdos, entre dos 0 mas personas o pueblos, es decir, se le
consideraba como una relacion legal y reciproca entre ambos. Por ende, el
concepto pax esta intimamente ligado a la idea de mantener y respetar “lo
legal” —es la conocida como la paz de la ley y el orden— que marca y
define las relaciones e interacciones humanas (Lederach, 2000).

También puede ser que tenga un precedente en la raiz indoeuropea
pag que define el acto fisico de clavar una estaca que sirva para fijar una
demarcacion (Lopez Martinez, 2004), y actualmente podemos observar
como estos vocablos han derivado en otras lenguas: portugués pau, cas-
tellano paz, italiano pace, francés paix, inglés peace.

Los romanos son ampliamente reconocidos por la fuerza y disciplina
de su ejérceito, con el cual lograron expandir su dominio sobre un vasto
territorio que abarcaba gran parte de Europa, regiones del norte de Africa
y zonas de Asia. La magnitud de su imperio fue tal que llegaron a con-
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siderar al mar Mediterraneo como el mare nostrum —“nuestro mar’—,
aludiendo a su control absoluto sobre las rutas maritimas y las regiones
riberefias. Sin embargo, esta expansion territorial también implico gran-
des desafios para la cohesion interna del Imperio. La diversidad cultural,
los constantes desplazamientos de poblacion y la integracion de multi-
ples pueblos generaron tensiones y conflictos que amenazaban con des-
estabilizar la vida politica y social.

Ante esta complejidad, los romanos desarrollaron uno de los lega-
dos maés trascendentes de su civilizacion: el Derecho. La necesidad
de mantener el orden, garantizar la convivencia pacifica y regular las
relaciones entre personas de diferentes origenes llevo a los juristas ro-
manos a crear un sistema normativo robusto y adaptable. El Derecho
romano no solo respondia a las exigencias del momento, sino que tam-
bién sento las bases para una administracion de justicia eficaz y unifor-
me en todo el imperio. Su estructura logica, sus principios de equidad
y su capacidad de evolucion marcaron un hito en la historia juridica.

Este aparato legal fue tan influyente que ha perdurado hasta nuestros
dias, convirtiéndose en la base de la mayoria de los sistemas juridicos
contemporaneos, especialmente en el ambito del derecho civil. La bus-
queda de la paz social y del orden mediante la ley es, sin duda, una de las
mas importantes contribuciones de Roma a la cultura juridica occidental,
demostrando que la paz no solo se construye con ejércitos, sino también
con normas, instituciones y acuerdos que regulen la vida colectiva.

Es en este sentido que la pax conseguia mantener el orden bajo la
aplicacion de la ley, pero la pax romana como sistema de ley, beneficiaba
a unos sobre otros, es decir, protegia o salvaguardaba a las personas que
defendian, mantenian y aplicaban este sistema de ley.

Por ejemplo, la pax romana fue una definicién de paz en el sentido
de “ausencia de violencia segun la ley” pero no en el sentido de justicia,
prosperidad, reciprocidad e igualdad para todos (Lederach, 2000).

Esta manera de concebir la paz es la que ha perdurado en Occidente,
y refleja claramente un sentido de paz en su aspecto puramente negativo,
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es decir, la simple y llana ausencia de violencia. Como resultado de lo
anterior, encontramos que el significado comiin de paz es la desaparicion
de la guerra o la violencia.

La percepcidn popular de la paz, es un ideal, una ilusion humana
muy deseada y buscada, y muchos la asocian con sentimientos de feli-
cidad, tranquilidad y serenidad, pero también puede ser utilizada, ma-
nipulada y tergiversada, por personas con la finalidad de alcanzar sus
propios fines y cometer acciones y justificaciones del uso de la violen-
cia.

El origen y desarrollo de la idea de la paz, junto a las primeras re-
presentaciones iconicas de la misma, tiene unos fundamentos historicos
ligados a las grandes religiones monoteistas occidentales: el judaismo, el
cristianismo y el islam, y de las orientales: el hinduismo, el taoismo y el
budismo (Gonzélez Ballesteros y otros, 1993).

En nuestro contexto sociocultural, las religiones mas cercanas son
el cristianismo y catolicismo, y es precisamente dentro de estas doctri-
nas que encontramos los valores de la no-violencia y del amor como
fundamentos principales que les dieron origen. La filosofia cristiana se
fundamenta en valores de amor, fraternidad, solidaridad, igualdad y de
justicia, en todas sus relaciones, entre ellos mismos como con grupos o
comunidades a los que no pertenecen.

Este planteamiento, totalmente revolucionario en el momento y en
el entorno social en el que emerge, manifiesta en los textos escritos
—Evangelios— proposiciones de resolucion no violenta a los conflic-
tos humanos. Por ejemplo, en el nuevo testamento encontramos escrito
que Pablo se dirigi6 a la congregacion de Corintio pidiéndoles que no
resolvieran sus diferencias en el tribunal, sino que nombraran a per-
sonas de su misma comunidad para tratar de conciliarlas (Folberg &
Taylor, 1996).

Asi mismo, en el pasaje de San Mateo podemos encontrar referencias
del uso de algunos métodos alternativos para la transformacion pacifica
de los conflictos, que a la letra dice (Steele Garza, 2006):
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Si tu hermano llega a pecar, vete y repréndele a solas tu con él, si
te escucha habras ganado a tu hermano —Negociacion—, si no te
escucha llama a una o dos personas mas para que el asunto quede
zanjado por la palabra de dos o tres testigos —Mediacion—, si
tampoco les hace caso diselo a la congregacion —Juzgamiento—.

Otro ejemplo del uso de los MASC es el mencionado por Humberto
Brisefo (Castillo Freyre, 2004) quién sefiala que la institucion del ar-
bitraje tomada del Derecho Romano, era practicada en la época biblica
como lo demuestra el ejemplo de Jacob y Laban’, aunque cabe recordarla
en materia internacional con el conflicto relativo a la sucesion del trono
de Dario, resuelto por Artabanes a favor de Jerjes, o con la controversia
surgida entre Ciro y el rey de Asiria, que Jenofonte sostiene fuera decidi-
da por un principe de la India (Castillo Freyre, 2004).

En las religiones orientales, la concepcion de la paz es diferente en ra-
z0On a su contexto cultural y politico, a diferencia de la nocion occidental
de la paz, la cual era vista principalmente como la ausencia de la guerra,
en las religiones orientales la paz se concibe como la tranquilidad y el
equilibrio interno de las personas, y de éstas con su entorno.

Por ejemplo, los hindtes buscaban la tranquilidad y un orden perfec-
to de la mente, y esto lo lograban gracias a la shanti término que hace
referencia a la paz. Por su parte para el jainismo, la ahimsa o paz consis-
tia en no hacer dafio a cualquier ser viviente, posteriormente Mohandas
Gandhi retoma esta idea y le dio una significacion distinta, para ¢l, la
ahimsa es considerada como la no-violencia, es decir, es un respeto total
a toda persona, pero no solo como deber personal sino como una obliga-
cion socio-politica, y, por tanto, tiene una relacion con la forma de lograr
el cambio social (Lederach, 2000).

5 Al respecto, Ogayar, Tomas precisa que “que el pasaje del Libro Génesis —capitulo XXXI, niimeros 35 a
37— en el que, refiriéndose a una disputa entre Jacob y Laban por imputar éste a aquél el hurto de unos
idolos de su propiedad, propuso Jacob, para justificar su inocencia, que pusiera su equipaje a la vista de
mis hermanos y de los tuyos, y sean ellos jueces entre nosotros dos” — (Castillo Freyre, 2004).
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En el mundo arabe isldmico encontramos el concepto de salam muy
similar al shalom hebreo con significados como el perdon, seguridad, bien-
estar, reconciliacion, sumision, sometimiento, que por la influencia del
Coran, significa entrega y acatamiento a la ley islamica, a la voluntad de
dios (Lopez Martinez, 2004), la paz en el mundo arabe islamico mantiene
dos connotaciones, una paz interna relacionado con la espiritualidad y una
paz activa, referida a la necesidad de resolver pacificamente las relaciones
sociales entre individuos de la comunidad y entre el islam y otras comu-
nidades.

El Shalom es la palabra hebrea que hace alusion a la paz y es similar
a otras palabras documentadas en distintas lenguas semiticas, como en
el asirio shalamu que significa estar completo, y el shulmu palabra en-
contrada también en el fenicio, arameo, y el siriaco, que se traduce como
en prosperidad o como estar completo (Lopez Martinez, 2004). La paz
hebrea del Shalom o de la palabra shalam no solo significa la ausencia
de guerra, de hostilidades o de conflictos, también abarca la tranquilidad,
el equilibrio y la armonia tanto para el interior de la persona como entre
las personas.

El concepto de paz es una idea muy arraigada en el judaismo y se encuen-
tra vinculada a la busqueda de la justicia y la verdad, y aunque se menciona
que el judaismo no es una tradicion esencialmente pacifista, si tiene a la paz
como uno de los ejes importantes de sus creencias (Lopez Martinez, 2004).

En este recorrido por diversas tradiciones religiosas tanto orientales
como occidentales, es posible identificar multiples perspectivas sobre la
paz, cada una enraizada en contextos historicos, culturales y espirituales
particulares. Las religiones orientales —como el budismo, el hinduismo,
el taoismo y el confucionismo— suelen concebir la paz de una manera
mas integral, abarcando dimensiones que van desde la armonia con el
entorno y con los demas, hasta el equilibrio interior y la superacion del
ego. Esta vision enfatiza la conexion entre la paz interior y la paz so-
cial, proponiendo caminos de autoconocimiento, compasion y desapego
como formas de construir un mundo mas justo y sereno.
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Por otro lado, las religiones occidentales —como el cristianismo, el ju-
daismo y el islam— también promueven ideales de paz, aunque en muchos
casos lo hacen desde una logica mas normativa o moral, centrada en el cum-
plimiento de preceptos divinos, el perdon, la reconciliacion y la justicia. Si
bien estas tradiciones han sido también escenarios de conflictos a lo largo
de la historia, no se puede negar que contienen ensefianzas profundamente
pacifistas que invitan a la fraternidad, la misericordia y el amor al préjimo.

En conjunto, este analisis revela que la paz ha sido un valor central
en muchas cosmovisiones religiosas, pero es en las religiones orientales
donde encontramos una concepcidon mas holistica y positiva de la misma.
Estas visiones trascienden la mera ausencia de violencia o guerra, y la
entienden como un estado activo de armonia, bienestar, equilibrio y jus-
ticia. Asi, se va delineando una nocion de paz positiva que enriquece las
bases para una cultura de paz contemporanea y universal.

2.2 Construccion y evolucion del concepto de paz

Debemos destacar primero que no existe un concepto universal y pre-
ciso de lo que es y de lo que significa la paz (Jares, 1999), por tal motivo,
observaremos algunas acepciones que podemos encontrar en el &mbito
cientifico, asi como su evolucion historica.

Tradicionalmente el concepto de la paz se refiere exclusivamente a la
ausencia de la guerra, delimitando el actuar y el conocimiento de la paz
figurando ésta como una simple rémora, que requiere necesariamente la
existencia del fendmeno bélico para subsistir. A raiz de las catastroficas
guerras mundiales y del posible holocausto atomico, surgieron inves-
tigaciones que manifestaron la necesidad de contar con conocimientos
cientificos de los fendmenos bélicos —Polemologia— e investigaciones
sobre la paz, para socavar las conductas violentas transformandolas en
alternativas pacificas y duraderas —Irenologia—.

Erradicar su pobre concepciodn, para dejarla de ver como un elemen-
to vacio, fragil, vago y facil de manipular, que no solamente estudie la
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ausencia de las guerras, sino mas bien, que fomente investigaciones
que aporten resultados e iniciativas necesarias para la superacion, re-
duccion y la evitacion de todo tipo de violencia y, que incentiven las
capacidades y habilidades para transformar los conflictos en oportu-
nidades creativas, de encuentro, comunicacion, cambio, adaptacion e
intercambio (Fisas, 1998), que clarifique el camino en el proceso de la
implantacion e implementacion de una cultura de paz, consiguiendo
que las actuaciones humanas vayan encaminadas hacia la consecucion
de ese fin.

Por lo anterior, se comprendi6 que la paz requeria un enfoque de estu-
dio mas riguroso y sistematico, lo que motivo la necesidad de investiga-
ciones que expandieran su &mbito de analisis y comprension. Esta toma
de conciencia impulsé los primeros esfuerzos orientados a consolidar
una teoria de la paz, capaz de explicar sus multiples dimensiones y de
proponer herramientas conceptuales y metodoldgicas para su promocion
y construccion. A partir de ello, la paz dejo de entenderse unicamente
como una aspiracion moral o ideal filoséfico, y comenzo a configurarse
como un objeto legitimo de estudio cientifico, interdisciplinario y con
impacto practico en las sociedades contemporaneas.

La concepcion de la paz fue tomando una perspectiva diferente, al
considerarsele como la situacion en la que las necesidades humanas ba-
sicas estan cubiertas, existe justicia social y un correcto desarrollo (Paris
Albert, 2009).

Esta perspectiva la comparte el pedagogo brasilefio Paulo Freire (SO-
DePaz, 2016), quien concibe a la paz como la plena realizacion de las
potencialidades humanas, al decir que la paz se crea y se construye con
la edificacion incesante de la justicia social.

Asi tenemos que el concepto de paz es inseparable del concepto de
justicia a todos los niveles:¢ internacional, social e interpersonal, conclu-

¢ Martin Luther King escribié que la verdadera paz no es simplemente la ausencia de la tension, sino la
presencia de la justicia.
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yendo que la paz no es otra cosa que la sintesis de la libertad, la justicia
y la armonia (Fisas, 1998).

La UNESCO concibe la paz bajo este enfoque, menciona que significa
mucho mas que la ausencia de la guerra, amplia su concepto a términos
como justicia y equidad para todos como base para la convivencia en armo-
nia y sin violencia, tanto en el presente y para las generaciones venideras.

Asi mismo, Betty Reardon define la paz como un orden social o un
conjunto de relaciones humanas, en el que la justicia puede proseguirse
sin violencia (Lederach, El abecé de la paz y los conflictos, 2000).

De todo lo explicado anteriormente, podemos concluir que la paz pue-
de ser entendida como la transformacion creativa de los conflictos, y sus
palabras clave son, el conocimiento, la imaginacion, la comprension, el
dialogo, la solidaridad, la integracion, la participacion y la empatia, y
que su propo6sito no es otro que formar una cultura solidaria, humanista y
de armonia, en otras palabras, una cultura de paz (Fisas, 1998).

2.3 Elementos esenciales de la paz

La paz, como se ha mencionado previamente, es inseparable de la
condicién humana, ya que ha acompafiado a las personas desde sus ori-
genes mas remotos. Practicamente desde los primeros afios, siglos y mi-
lenios de la humanidad, pueden identificarse gestos, practicas y formas
de convivencia orientadas a preservar la vida, la cooperacion y el bienes-
tar comun (Mufioz, 2001). Esta presencia originaria de la paz revela que
no es un fendmeno ajeno ni reciente, sino una dimension fundamental de
la existencia humana que ha coexistido con el conflicto, aunque muchas
veces ha sido invisibilizada en los relatos historicos dominados por la
violencia y la confrontacion.

La experiencia adquirida a través de tantos afios de socializacion ha
permitido construir valores, filosofias, religiones y vocablos, que por sus
caracteristicas pueden considerarseles como los fundamentos historicos
de la paz.
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La mayoria de las lenguas tienen no solo palabras para definir la
paz, sino también todo un campo semantico y conceptual formado
por otros términos y expresiones que son complementarios entre si,
y que se han ido transmitiendo culturalmente (Mufioz & Lépez Mar-
tinez, 2004).

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos observar que el bagaje ex-
periencial y experimental fruto de las relaciones humanas puede ser
aprovechado para la obtencion del patrimonio para el reconocimiento,
la reconstruccion, el crecimiento y desarrollo de la paz, otorgandonos
distintos sindnimos de la misma, que nos pueden servir de indicativo de
su presencia social (Mufoz, 2001).

A lo largo de la historia las distintas culturas han idealizado alcanzar
un estado de bienestar, felicidad y armonia donde la convivencia entre
los particulares fuese lo mas satisfactoria posible; de esa btisqueda pe-
renne encontramos signos claros de su existencia en imagenes, palabras,
valores, sistemas e instituciones que han servido para la construccion de
la idea moderna de la paz.

(Qué naturaleza tiene la investigacion para la paz? Se cuestiona
Mariano Aguirre (Aguirre, 1995), las investigaciones sobre la paz cen-
tran sus estudios en la comprension de la dindmica de los conflictos para
poder encontrar los mecanismos, herramientas o politicas que faciliten
la disminucion en la incidencia de los mismos. El valor central de esta
corriente, era la paz —en el sentido de ausencia de guerra— pero poste-
riormente se fueron incorporando distintos ambitos que abarcaron valo-
res como la justicia, tanto econdmica como social.

De lo anteriormente descrito, podriamos asumir que los elementos
constituyentes de la paz pueden ser muy variados, desde la satisfaccion
de las necesidades basicas hasta los niveles mas elevados de la justicia.

Las aportaciones de la investigacion para la paz nos proporcionan
la estructura constituyente de la paz la que podria gravitar alrededor
de la autorrealizacidon personal consistente en la consecucion de los
componentes elementales para una vida humana: comida suficiente, vi-
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vienda apropiada y decente, cuidado médico, relaciones pacificas en
comunidad, trabajo no explotador, educacion elemental, etc. (Lede-
rach, 2000).

Otro elemento constitutivo de la paz seria la ausencia o la disminu-
cion de todo tipo de violencia tanto directa, estructural y cultural, ob-
teniendo como resultado el inevitable estudio de la seguridad y la tran-
quilidad de las personas y en sus relaciones, es decir, la justicia social.

La Escola de Cultura de Pau de la Universidad Auténoma de Barce-
lona reconoce como elementos de la paz en su programa de Educacion
para la Paz a los siguientes (Escola de Cultura de Pau, 2016):

Ilustracion 1: Elementos de la Paz

Seguridad No Violencia Derechos
Humanos
Desarrollo Democracia Transformacion

de Conflictos

Medio Identidad
Ambiente

Fuente: (Escola de Cultura de Pau, 2016)

La identificacion de los elementos estructurales de la paz resulta fun-
damental para desarrollar investigaciones que aporten de manera efectiva
a su instauracion, fortalecimiento y sostenibilidad como valor social. Esta
labor investigativa no solo permite comprender las multiples dimensiones
de la paz, sino también disenar propuestas que incidan directamente en la
transformacion positiva de los entornos sociales, politicos y culturales.
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En este marco, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, y en
particular el ODS 16, establece como una de sus metas centrales la pro-
mocion de sociedades justas, pacificas e inclusivas. Alcanzar este ob-
jetivo implica la implementacion de metodologias rigurosas y politicas
publicas que atiendan de forma integral las diversas formas de violencia:
directa, estructural y cultural.

Asimismo, se requiere una firme apuesta por la garantia plena de los
derechos humanos y por el fortalecimiento tanto del Estado de Derecho
a nivel nacional como del derecho internacional, de modo que se salva-
guarde la paz como una condicion esencial para el bienestar humano. En
este sentido, los elementos estructurales previamente sefialados constitu-
yen una base solida para orientar tanto la accion politica como la inter-
vencion social desde una perspectiva de paz positiva.

2.4 Clasificacion y tipos de paz

Como resultado de las investigaciones realizadas por la Irenologia, es
decir la ciencia que estudia la paz, se demostrd que se debia modificar
la concepcidn popular de la paz, pues era vista como algo etéreo, vago,
inmovil, casi angelical y que podia ser facilmente manipulada para la ob-
tencion de fines de algunas personas; por un concepto mucho mas rico,
amplio y tangible que se pudiera de cierta manera palpar e instaurar, asi
una cultura de paz en la sociedad, donde existan valores como el respeto,
la justicia, la equidad, la comunicacion, la colaboracién, la empatia, la
cooperacion, entre otros, que servirian como reductores o anuladores de
la violencia.

Johan Galtung, considerado uno de los fundadores de los estudios
contemporaneos para la paz, propuso en 1969 una distincion funda-
mental que ha guiado desde entonces la investigacion en este campo:
la clasificacion de la paz en dos categorias principales para facilitar su
comprension y abordaje analitico. En primer lugar, defini6 el concepto
de paz negativa como la mera ausencia de violencia directa o guerra, es
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decir, un estado en el que no hay enfrentamientos armados, pero donde
pueden persistir injusticias estructurales o condiciones de opresion invi-
sibilizadas.

En contraste, Galtung introdujo el concepto de paz positiva, entendida
no solo como la ausencia de violencia, sino como la presencia activa de
justicia social, equidad, cooperacion, desarrollo humano, y respeto a los
derechos humanos. Esta categoria implica una transformacion profunda de
las estructuras sociales, politicas y economicas, asi como el fortalecimien-
to de relaciones armoniosas y la resolucion no violenta de los conflictos.

La introduccién de esta clasificacion ha sido crucial para el avance
de las investigaciones para la paz, pues ha permitido trascender visiones
reduccionistas o meramente reactivas, abriendo paso a enfoques propo-
sitivos y transformadores. Gracias a la nocion de paz positiva, hoy es
posible disenar estrategias pedagdgicas, politicas ptblicas y modelos so-
ciales que propicien entornos de convivencia pacifica, que contribuyan a
revertir la arraigada cultura de la violencia y fomenten, en cambio, una
cultura de paz sostenible y profundamente enraizada en las practicas co-
tidianas de las sociedades.

Por tanto, el objetivo de las investigaciones sobre la paz constaria de dos
vertientes, la primera se construye a partir de que se le asignen aspectos
positivos a la concepcion tradicional de la paz, y la segunda, al objetivizar-
la, concretando los elementos, dinamicas y condiciones que forman parte
de una vision multidimensional de ella (Lederach, 2000). Dando como
resultado la clasificacion de la paz en dos tipos, la negativa y la positiva.

Paz negativa

Como paz negativa se podria clasificar la concepcion generalizada de
la paz en la sociedad, que no es otra cosa que la herencia de los términos
romanos y griegos, que como hemos de recordar, se refieren unicamente
al estado de tranquilidad al interior de los grupos y a la ausencia de con-
flictos bélicos.
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La pobre, fragil, inconsistente y maleable concepcion desde la pers-
pectiva negativa de la paz, hace de ésta un problema al momento de
querer conceptualizarla o describirla, es como si todos supiéramos en el
inconsciente de lo que se refiere, pero al momento de querer abordarla,
lo que entendemos por paz se centra unicamente en el estado de ausencia
de guerras y la personificacion de la misma se ejemplifica comtiinmente
con una paloma blanca.

Adam Curle define la Paz negativa como aquella que caracterizan las
relaciones en las que la violencia ha sido evitada o mitigada, pero sin que
haya desaparecido el conflicto de intereses, o en las cuales el conflicto
ha sido mixtificado, es decir, se ha encubierto o disfrazado (Lederach,
2000).

Como se puede observar la paz es concebida como un elemento muy
limitado y que mantiene su definicion en funcidon exclusivamente del
fendmeno guerra, y a falta de ésta, la paz pierde todos sus argumentos
convirtiéndola en un término impalpable, sin dinamismo y que proyecta
una imagen de pasividad.

Paz positiva

Las investigaciones de la paz concluyeron que para poder implantarse
una cultura de paz, donde los valores como la solidaridad, el respeto, la
justicia, la equidad, la comunicacién, la colaboracion, la empatia y la
cooperacion sean parte de la vida diaria en las relaciones entre las perso-
nas, era necesario dotar de un contenido palpable y real a la paz, es por
eso que las investigaciones para la paz se han propuesto como objetivo,
el ayudar a describir claramente un conjunto de circunstancias, condicio-
nes y elementos que representen a éste valor tan importante, ddndose por
iniciado el desarrollo de una concepcion positiva de la paz.

La paz en su estado negativo se puede definir como el estado entre
guerra y guerra, es decir, la ausencia de la misma, por lo que sus estu-
dios se centraban principalmente en la violencia directa, ddndose como
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consecuencia un concepto con elementos muy limitados y con una difi-
cultad muy alta para su esclarecimiento. De tal manera que, para poder
revertir esta tendencia, fue necesario dotar a la paz de herramientas
que le dieran un caracter mucho mas positivo, una de esas herramien-
tas consistio en elaborar una teoria mas amplia y rica de la violencia,
estudiando asi no unicamente la violencia directa, sino incorporando
en su estudio la violencia estructural y cultural, ambos conceptos intro-
ducidos por Galtung.

Galtung planteaba la necesidad de ampliar los conceptos de paz y de vio-
lencia, conceptos centrales en sus teorias, de ahi que se concibiera la paz ne-
gativa y la paz positiva, asi mismo, la violencia directa, estructural y cultural.

La idea de que la paz negativa era mera ausencia de violencia
directa no fue satisfactoria. Si una persona mata a otra, y mds
particularmente, si un grupo de personas ataca a otro, éstos son
casos claros de violencia directa. Pero, jqué pasa si la estruc-
tura social, dentro y entre naciones, esta hecha de tal forma que
algunas personas pueden vivir una vida completa, llana, larga
y creativa, con un nivel elevado de auto-realizacion, mientras
otras mueren lentamente debido a la mala nutricion, deficien-
cia de proteinas, a la falta de cuidados médicos, a la privacion
de todo tipo de estimulos mentales, etc.? Este tipo de reflexion
condujo a la distincion entre violencia directa y la estructural
(Lederach, 2000).

Los distintos tipos de violencia se relacionan con los conceptos de
paz negativa y paz positiva, encuadrandose la tipologia de la violencia
directa en la primera casilla, al considerar la paz como la mera ausencia
de este tipo de violencia, y la ausencia de la violencia estructural en la
casilla de la paz positiva. La violencia estructural supone un estado de in-
justicia social, mientras que la paz positiva supone un estado de justicia
social (Martinez Guzman, 1995).
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Galtung considera que, al estudiar la paz en su sentido positivo, nos
conducird no solamente al estudio de la violencia directa y estructural,
sino también a la presencia de un tipo de cooperacion no violenta e igua-
litaria, que evite la explotacion y la represion entre unidades, naciones
0 personas, que no tienen que ser necesariamente similares (Lederach,
2000).

Por su parte, Adam Curle enfoca el significado de la paz en térmi-
nos de condiciones y relaciones, lo que le permiti6 estudiar mas objeti-
vamente una serie de interacciones dentro de un contexto determinado.
Para €I, se podia concebir a la paz en términos de relaciones pacificas y
no pacificas, lo que equivaldria a los conceptos introducidos por Galtung
de paz positiva y paz negativa respectivamente. En otras palabras, las
relaciones no pacificas son aquellas en que la violencia afecta a una parte
u otra en un conflicto. Las relaciones no pacificas conllevan a analizar y
estudiar las dimensiones psicologicas, econdmicas, politicas, sociales y
humanas. En cambio, una relacion pacifica es un desarrollo positivo de
cooperacion entre las partes (Lederach, 2000).

Como pudimos observar, Curle hace énfasis en la igualdad y re-
ciprocidad en las relaciones para que éstas puedan ser consideradas
como pacificas. Como resultado de su gran experiencia como me-
diador tanto en conflictos internacionales —Pakistan-India— como
interpersonales entre estudiantes y profesores, sus investigaciones
giran alrededor del proceso de la pacificacion o resolucion de conflic-
tos. Por lo que define a la paz como /la situacion caracterizada por un
nivel reducido de violencia y un nivel elevado de justicia (Lederach,
2000), situacion que se puede lograr al gestionar los conflictos inter-
personales como internacionales, con la utilizacion de los métodos
alternativos para la solucion, regulacion o transformacion pacifica de
los mismos.

Tanto para Curle como para Galtung, el punto de partida para poder
transitar de una paz negativa a una paz positiva, es la igualdad y recipro-
cidad en las relaciones e interacciones.
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A continuacion se presenta un cuadro de doble entrada que sintetiza
los elementos clave de la paz negativa y la paz positiva segiin Johan

Galtung:
Tabla 6 Paz negativa vs Paz positiva

Categoria Paz negativa Paz positiva

Ausencia de violencia Presencia de justicia social,
Concepto directa o guerra. equidad y condiciones es-

tructurales de paz.

Reactiva Proactiva

Fragil Estable y duradera
Caracteristicas  '\© aborda las causas Busca transformar las causas

profundas del conflicto del conflicto

Puede existir en contex- | Impulsa relaciones justas

tos de injusticia

Ausencia de guerra Justicia social

Treguas o ceses al fuego | Respeto a los derechos
Elementos Reduccion del conflicto humanos

visible Igualdad de oportunidades

Participacion ciudadana

Un pais sin guerra, pero | Una comunidad que garan-
Ejemplo con pobreza, represion o | tiza acceso a educacion, sa-

desigualdad estructural. | lud, participacion y equidad.

Fuente: (Galtung, 1964)

Algunos conceptos de paz positiva

La construccion consciente de una paz basada en la justicia, que sea

generadora de valores positivos y perdurables capaces de integrar poli-
tica y socialmente, y de generar expectativas que contemplen la satis-
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faccion de las necesidades humanas, es como se pudiera definir la paz
positiva (Mufioz, 2001).

La paz positiva segin Carme Boqué (2003), es entendida como au-
sencia de violencia directa, estructural y cultural, y ésta se edifica desde
el dia a dia cada vez que afrontamos un conflicto de manera creativa,
tomamos una decision contando con el punto de vista de los demaés, dia-
logamos, trabajamos cooperativamente, cultivamos nuestras relaciones
interpersonales, aceptamos una diferencia, nos comprometemos con los
valores humanos... siendo asi, la paz deviene un quehacer cotidiano que
compromete a todo el mundo en su mantenimiento —peacekeeping—,
practica —peacemaking— y accion constructiva —peacebuilding—.

La profesora Carme Boqué sigue la pauta sefalada por Galtung, la
cual como podemos recordar menciona que para la obtencion de la paz
es necesario erradicar los tres tipos de violencia y que podemos cons-
truirla si modificamos nuestro actuar cotidiano incorporando valores que
contribuyan a la construccion de una cultura de paz.

El centro de investigacion por la Paz y Transformacion de conflictos
Gernika Gogoratuz, define la paz positiva como: la dimension mas ge-
nuina de la paz, y no estd enfrentada a la guerra, como la paz negativa,
sino inclinada hacia la vida. Es el que una vida se apoye en otra, que
se apifien para realizarse y sobrevivir; es el que haya estructuras que
lo faciliten y culturas que lo alienten. En ese sentido la Paz Positiva no
va ligada a la guerra y la violencia, sino a la vida. Puede haber y hay al
tiempo violencia o hasta guerra amenazando las vidas y al mismo tiempo
ligazon de vidas, ternura y apoyo mutuo (Guitérrez, 2004).

El sentido de paz positiva que nos sefiala este centro difiere del pro-
puesto anteriormente y se centra mas en un ideal de bondad que debiera
regir en las personas, porque es ahi donde radica realmente el cambio.

Viceng Fisas (1998) analiza algunas investigaciones para la paz y
nos comenta que: la paz en su sentido positivo se caracteriza por la au-
sencia de todo tipo de violencia, en el sentido de justicia social, armo-
nia, satisfaccion de las necesidades basicas —supervivencia, bienestar,
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identidad y libertad—, autonomia, didlogo, solidaridad, integracion y
equidad.

En este mismo sentido, Johan Galtung ha publicado que el enfoque de
contraposicion a la paz no debe buscarse en la guerra, sino en la violencia,
de manera que cualquier definicion de lo que entendemos por paz signifi-
que o implique una ausencia o disminucion de todo tipo de violencia, ya
sea directa, estructural o cultural, recordemos que para Galtung, la violen-
cia seria la suma de éstas tres, por lo que, de igual modo, la paz seria la
suma de la paz directa, la paz estructural y la paz cultural (Fisas, 1998).

La paz positiva es el proceso de realizacion de la justicia en los di-
ferentes niveles de las relaciones humanas. Es un concepto dindmico
que nos lleva a hacer aflorar, afrontar y resolver los conflictos de forma
no-violenta y el fin de la cual es conseguir la armonia de la persona
consigo misma, con la naturaleza y con las demés personas (Escola de
Cultura de Pau, 2016).

Paz Imperfecta

La paz imperfecta nace en el marco de la transicion de la dictadura de
Francisco Franco a la instalacion de la democracia Espafia, condenando
a la Guerra civil y a la dictadura. Para Mufoz (2001) se debe de estudiar
la paz desde las diferentes formas, capacidades y competencias para ha-
cer las paces y no exclusivamente desde la violencia (Jiménez-Arenas &
Muiioz, 2012).

Bajo la perspectiva de la paz imperfecta se pueden englobar a to-
das aquellas experiencias y estancias en las que los conflictos se han
regulado pacificamente (Mufioz, 2001). El concepto de imperfeccion
senala Jiménez-Arenas (2015) puede resultar confuso, debido a que
usualmente se asocia con algo negativo, sin embargo, en el castellano
tiene la definicién de una accién inacabada y esa es la esencia de la paz
imperfecta, que tiene un cardcter en permanente construccion y que
puede irse mejorando.
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Asimismo, se sefala que el concepto de paz imperfecta tiene la pro-
babilidad de que las relaciones humanas y de convivencia puedan desa-
rrollarse de forma positiva para que la paz predomine sobre la violencia
(Munoz & Jiménez-Arenas, 2015).

La UNESCO concibe la paz desde un enfoque amplio y propositivo, al
destacar que esta no puede reducirse Unicamente a la ausencia de guerra.
Por el contrario, la organizacion subraya que la paz implica la existen-
cia de condiciones de justicia, equidad y respeto a los derechos humanos
como fundamentos esenciales para lograr una convivencia armonica, tanto
en el presente como en beneficio de las generaciones futuras. Esta vision
se alinea con una concepcion positiva de la paz, que reconoce la necesidad
de construir entornos sociales inclusivos y solidarios, donde se erradiquen
las diversas formas de violencia estructural, cultural y directa.

Francisco A. Muiioz (2001) recomienda que la paz debiera ser consi-
derada como una paz imperfecta, si la percibiéramos bajo este enfoque,
estariamos comprendiéndola como un proceso o como un camino in-
acabado, y recordar las ensefianzas de Mohandas Gandhi y su conocida
frase No hay camino para la paz, la paz es el camino. Asi, la paz dejaria
de ser un objetivo teleologico, para convertirse en un presupuesto que se
reconoce y construye cotidianamente.

Paz Neutra

Otra de las clases de Paz que recientemente han aparecido es la de-
nominada Paz Neutra la cual tiene como objetivo la disminucién de vio-
lencias culturales o simbolicas (Jiménez Bautista, 2014). Debemos cla-
rificar el sentido de la paz neutra, la misma no debe entenderse como un
estado de inaccion ante situaciones de injusticia o violencia social, debi-
do a su condicidn de ser neutra, sino todo lo contrario, esta perspectiva
de la paz va mas encaminada a la neutralizacion de la violencia mediante
el didlogo, la no-violencia, la asertividad, el respeto y la seguridad, para
transformar positivamente los conflictos.
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La paz neutra se constituye mediante la participacion de forma activa
y personal para disminuir la violencia cultural o simbolica, compren-
diendo que la paz corresponde a un proceso paulatino, un acuerdo en
el cual sus actores se comprometen bajo un cimulo de normas y reglas
fruto del didlogo, fundamentadas en la honestidad, igualdad, libertad,
justicia y responsabilidad (Jiménez Bautista, 2016).

La metodologia propuesta por el autor para llevar a cabo la paz neu-
tra, es mediante el didlogo, el cual requiere ser constructivo, sincero,
empatico y responsable; caracteristicas que constituyen el medio para
comprender al otro. Este podria ser el primer paso donde la paz neutra
podria evolucionar.

Para comprender el concepto de paz neutra, Jiménez Bautista (2009)
sefiala en una escala micro la forma de aplicarse la paz neutra en diferen-
tes circunstancias como:

a) El lenguaje: en ocasiones personas de todo el mundo con diversi-
dad en religiones e idiomas, no construyen espacios neutrales en
donde la convivencia se encuentre centrada en base la tolerancia y
el respeto, lo que les impide comprender la relevancia y la impor-
tancia de ser diferentes. En este aspecto, el autor propone utilizar el
idioma inglés como un lenguaje neutral e integrador que construya
los espacios que favorezcan la participacion.

b) En el &mbito personal: uno de los ejemplos empleados para descri-
bir esta circunstancia es el caso de los estudiantes, en donde convi-
ven personas con diferencias permanentes; en las aulas encontra-
mos un espacio neutral de paz, ya que las personas conviven en las
mismas condiciones, sin clasificar rangos, ni diferenciar labores a
realizar, donde prevalece el didlogo para la toma de decisiones y
acuerdos.

c¢) En el ambito familiar: la familia es el espacio donde prevalecen
mas conflictos, especialmente entre los miembros de la familia. En
muchas ocasiones son los padres los que intentan neutralizar la si-
tuacion violenta, construyendo un espacio neutral frente a distintos
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intereses. Este tipo de participacion es activa y educadora que fa-
vorece la construccion y asimilacion de los valores que fortalecen
a la Cultura de Paz.

d) En espacios no institucionales: como la universidad, parroquias,
grupos politicos y religiosos, la cruz roja, colegios educativos,
ONG'S y cualquier institucion que trabaje en la defensa de la
dignidad humana, la paz neutra debe estar instalada en la prac-
tica cotidiana con la finalidad de constituir una nueva realidad
social.

La tarea de la Paz Neutra consiste pues en anular los elementos
violentos que habitan en los patrones que posee cada sociedad para
organizar las relaciones entre los individuos, las familias, los grupos y
la naturaleza (Jimenez Bautista, 2014). Al revalorizar a la sociedad, se
fortalecen las estructuras sociales convirtiéndose en contenedores de
la violencia y cumplen también la funcion de difundir los elementos
y las vias de pacificacion. Este concepto de paz da lugar a un nuevo
paradigma, un paradigma pacifico que beneficie a la transformacion de
los conflictos, a la préactica de la No-violencia, al proceso de amalga-
ma de culturas, a la promocion del didlogo, del respeto, la tolerancia,
la solidaridad y la cooperacion, que auxilian al fortalecimiento de la
cultura de la paz.

Paz cultural

Se han sefialado los conceptos de paz negativa y paz positiva, como
un antidoto a la violencia directa y la violencia estructural que el investi-
gador Johan Galtung en 1969 propuso. Dentro de la misma idea aparece
la violencia cultural, la cual legaliza todas las formas de violencia exis-
tentes (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2009).

El ministerio de la Mujer y Desarrollo Social de Pert (2009) sefiala
que la violencia de tipo cultural es el conjunto de ideas, creencias y acti-
tudes que intentan acreditar la violencia directa y estructural, intentando
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parecer que resultan justificadas, sin encasillarlas en conceptos correctos
o negativos, produciendo una naturalizacion de la violencia.

De esta forma se comprende que la paz cultural son todas aquellas
acciones encaminadas a realizar un cambio en los usos y costumbres
violentos que las personas optan, aceptan y transmiten de generacioén en
generacion, como acciones naturalizadas por el contexto, entorno o pais
donde se desarrollan a lo largo de su vida.

A continuacién, se ejemplifica la figura de violencias y paz, en
donde se representa de forma sencilla, el tipo de violencia y la pro-
puesta que autores como Galtung han sefialado. En la violencia di-
recta que puede ser visible o invisible le corresponde, la paz directa;
a la violencia de tipo estructural le corresponde la paz estructural y a
la violencia cultural, la paz cultural (Ministerio de la Mujer y Desa-
rrollo Social, 2009).

Ilustracion 2: Violencias y Paz

PAZ
PAZ
Violencia PAZ PAZ
Directa Violencia
Estructural Violencia Directa
Cultural Estructural
Cultural

Fuente: basada en (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2009)
Paz social
La paz social es la contribuciéon que realiza occidente al conoci-
miento y a la investigacion de la paz. Este tipo de paz se encuentra

fundamentado en el desarrollo sustentable del ser humano y de los pue-
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blos, asi como el avance en los derechos humanos de segunda genera-
cion: sociales, politicos, econdmicos, culturales y derechos civiles (Ji-
ménez Bautista, 2011). Es un tipo de paz que involucra todos los retos
relacionados con cualquier forma de violencia, desarrollo, democracia,
derechos humanos y el medio ambiente (Jiménez Bautista, 2009) ac-
tualmente puede ser analizada desde la perspectiva de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible.

La paz social implica erradicar todas las formas de violencia que hay
en el mundo, por tal motivo se han realizado diversos esfuerzos para im-
plantarla como por ejemplo: la creacion de centros de investigacion para
la paz; la formacion de recursos humanos en las universidades; elabora-
cion de programas y planes de accion para el establecimiento de la cultu-
ra de paz, trazar el horizonte a seguir mediante los objetivos del milenio
y ahora los Objetivos para el Desarrollo Sostenible los cuales pretenden
difundir, fortalecer y unir los conceptos de desarrollo, paz, democracia,
derechos humanos y medio ambiente para favorecer la construccion, el
mantenimiento y la consolidacion de la Cultura de Paz.

Paz; Hominida

La Paz Hominida es el resultado del estudio antropoldgico de las distintas
especies humanas que han existido en la antigiiedad, mismas que han utiliza-
do practicas identificadas como pacificas en la gestion de sus conflictos. Este
tipo de paz otorga el fundamento tedrico que nos permite considerar la exis-
tencia de una especie de hominido que hemos denominado Homo Pacis, en
el cual se le reconocen comportamientos cooperativos, solidarios, empaticos
y de apoyo mutuo, que hoy se consideran como comportamientos pacificos.

Esta perspectiva contrasta las investigaciones cientificas o divulgativas
que han contribuido en la construccion de modelos antropologicos negati-
vos, y han manifestado que los seres humanos son violentos por naturaleza.

Juan Manuel Jiménez-Arenas (2011) define a la Pax Hominida, como
el tipo de Paz que reconoce comportamientos pacifistas en los hominidos
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como el altruismo, la cooperacion y la filantropia de nuestros antepa-
sados que, aunado a las caracteristicas humanas como el bipedismo, la
encefalizacion, la reduccion de los caninos y de la denticion postcanina,
han aportado de manera fundamental a los sucesivos éxitos evolutivos
de nuestra familia porque han contribuido al desarrollo de las potenciali-
dades humanas, las del pasado y las del presente, y que, ante la voragine
violentoldgica, es necesario recuperar porque también contribuyen a per-
formar’ nuestra identidad pacifica.

Paz Gaia

La Paz Gaia es una perspectiva holistica de la paz en relacion con la
naturaleza y menciona que no puede existir un desarrollo humano sos-
tenible y eficiente, si persisten los dafios y abusos a la naturaleza. Esta
perspectiva de la paz aprecia la relacion de los seres humanos con el
medio ambiente, comprendiendo que la especie humana es la que llega
a convivir con la naturaleza, por esa razdn debe ser respetada y cuidada
por todos aquellos que la habiten (Ministerio de la Mujer y Desarrollo
Social, 2009).

La excesiva industrializacion, la deforestacion y el uso desmedido
de los recursos naturales, se han convertido en practicas Ecocidas que
amenazan la sobrevivencia humana; mantener el ritmo de vida actual,
sin una planificacion sustentable de la utilizacion de los recursos, haria
insostenible la subsistencia humana en los afios venideros; esto es alar-
mante e inquietante hasta el punto de determinar que, si la poblacion
mundial llega a los 9600 millones para 2050, harian falta casi 3 planetas
para proporcionar los recursos naturales necesarios para mantener los
modos de vida actuales (Naciones Unidas, 2016).

7 El termino performatividad tomado de la teoria de los actos de habla de Karl-Otto Apel 1986 para expresar
esa caracteristica de los seres humanos, la cual nos muestra capaces y competentes para configurar, realizar
o performar lo que nos hacemos unos a otros (Martinez Guzman, Como pensar la paz, 2010: 394).
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La epistemologia antiecoldgica de la racionalidad clasica (Lopez
Martinez, 2004) basada en el individualismo y el aislamiento, favorece
al deterioro ambiental, la contaminacion, la pobreza, la disminucién de la
produccion agricola, al aumento del hambre entre otras situaciones que
podemos clasificar dentro del tridngulo de la violencia. La fragmenta-
cion ocasionada por el paradigma antiecologico ha repercutido también
en una fragmentacion social, el mundo estd profundamente dividido en
lo ético, en lo social, en lo politico y en lo economico (Lopez Martinez,
2004).

El consumo y la produccion sostenibles consisten en fomentar el
uso eficiente de los recursos y la eficiencia energética, infraestructuras
sostenibles y facilitar el acceso a los servicios basicos, empleos ecold-
gicos y decentes, y una mejor calidad de vida para todos. Su aplicacion
ayuda a lograr los planes generales de desarrollo, reducir los futuros
costos econdmicos, ambientales y sociales, aumentar la competitividad
econdmica y reducir la pobreza (Naciones Unidas, 2016), por tanto
debemos transitar del esquema darwiniano de la supervivencia de los
mas aptos, hacia el esquema ecoldgico que persigue la Paz Gaia de
la supervivencia de los mas cooperativos, al respecto Paniker (Lopez
Martinez, 2004) menciona que la supervivencia humana y de toda la
biosfera dependera de que se abandone la vieja concepcion de la do-
minacion de la naturaleza, y lo sustituyamos por la disposicion de a
cooperar creativamente con ella.

La doctrina sobre la paz con el medio ambiente se encuentra plasmada
en el documento de la carta de la Tierra (2000) el cual fue elaborado por
un conjunto de cientificos, lideres de todo el mundo, dentro de un didlogo
intercultural. Dentro de los puntos que sefiala el documento indica que la
Tierra se encuentra viva y es el hogar de toda la humanidad (Ministerio
de la Mujer y Desarrollo Social, 2009). También indica que el bienestar
de los seres humanos depende de la conservacion y proteccion de una
biosfera sana en conjunto con todos sus sistemas ecologicos. El medio
ambiente global tiene recursos limitados, por lo cual es una inquietud en

79



CONSTRUYENDO LA PAZ:
EDUCACION Y CULTURA COMO AGENTES DE CAMBIO

comun para todos los pueblos que se le brinden defensa y custodia a la
diversidad de la Tierra, considerandolo como un deber sagrado.

Jiménez Bautista (2009) sefiala que la teleologia de la Paz Gaia es
no hacer dafo a ningtn ser vivo ni al planeta. Es la idea universal del
respeto por todo ser que habita un espacio, otorgandole valia. Se percibe
que, para lograr un reconocimiento de este tipo, el ser humano requiere
de sentirse parte de un todo a nivel natural para poder conectar y ejercer
sensibilidad sobre lo que le rodea.

Paz multi-inter-transcultural

La paz multi-inter-transculturalidad, la primera parte del término
mult-inter se refiere a la comprension de la paz desde un contexto de
paz multicultural y paz intercultural. Es la idea de que el mundo y las
sociedades estan compuestas por cada una de las personas, sus ideas,
pensamientos, de ahi es donde surge la cultura, por tanto, no existe una
separacion (Jiménez Bautista, 2009).

Continuando con la descomposicion del segundo término, el autor
sefala que la transculturalidad se pretende que el individuo pueda exten-
derse mas alld de su marco cultural, es superar las limitaciones que sus
tradiciones han establecido y crear un pensamiento mas evolucionado
sobre la concepcion de la paz.

Educarse en el pensamiento critico para el desarrollo de competen-
cias, destrezas y habilidades cognitivas, es el objetivo de esta perspec-
tiva de la paz, ya que los cambios abismales se producen por medio de
las transformaciones sociales. Por consiguiente para construir una nueva
paz multi, inter y transcultural se requiere de seres humanos consientes
y responsables. Tomando como referencia a Jiménez Bautista (2011) se
describen las competencias a ensefar a las nuevas generaciones:

* Instruir en actitudes, mas que cambiarlas, lo primero que se debe
hacer es prevenir antes de curar.
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Intentar conectar con personas de otras culturas, para lograr enrique-
cimiento de las diferencias.

Comprender que no hay culturas superiores ni inferiores, de modo
que no se debe de calificar como una mejor o deficiente que otra.
Cada cultura estd compuesta por aspectos positivos y negativos, por
lo cual es necesario estudiarlas y valorarlas sin optar por visiones de
tipo etnocentrista.

Las aportaciones culturales se deben conocer de forma respetuosa
pero también critica.

Comprender que las diferencias enriquecen. Aprovechemos la gran
oportunidad del aprendizaje que nos brinda cada persona para forta-
lecer la formacién humana.
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3.
HACIA UNA CULTURA PARA HACER LAS PACES:
FUNDAMENTOS Y ESTRATEGIAS

Antes de abordar a la cultura de paz, consideramos importante primero
plantear el progreso en la concepcion del término cultura, que parte
desde la nocidn agricultora del cultivo de parcelas y evoluciona con el
transcurrir del tiempo, llegando a considerandosele no solamente como
la labranza de tierras, mas bien, incluyendo la siembra de conocimientos
y facultades en los seres humanos hasta alcanzar la significacion que
tenemos hoy en dia.

3.1 Entendiendo la cultura: un punto de partida

La cultura como la concebimos hoy en dia es un término relativa-
mente joven, dicen los antropdlogos que no fue sino hasta el periodo de
la Tlustracion, donde comenzé a tomar forma tal y como la conocemos,
sin embargo, en la cultura griega existen evidencias mas antiguas que se
pueden considerar como precursoras de la perspectiva contemporanea
de la cultura.

En la antigua Grecia, a la actividad de formacion de los nifios para
su incorporacion al modelo de vida planteado por los griegos, se le
conocia como paideia (Lederach, 2000), y consistia en inculcar los
valores y acciones que servirian para introducirlos a su sistema de
organizacion.

En un principio la palabra cultura hacia referencia al cultivo de tie-
rra o al cuidado del ganado, cultura proviene del latin cultus que a su
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vez se deriva de la voz colere, que significaba precisamente estas dos
acciones. En el siglo XVI el término comenz6 a adquirir una forma me-
taforica, y se le empieza a considerar como el cultivo de facultades, no
es sino hasta el siglo XVIII en donde se afianza y propaga el significado
o la connotacidon que empleamos hoy en dia.

3.2 Definiciones clave de cultura y su impacto social

Algunas de las primeras definiciones de la palabra cultura en re-
laciéon a como la percibimos en la actualidad, es la realizada en 1871
por Edward B. Tylor (Kahn, 1975) etndlogo britanico, el cual definia a
la cultura como aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las
creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres y cualesquiera
otros habitos y capacidades adquiridos por el hombre en cuanto miem-
bro de la sociedad.

Para Kroeber (Kahn, 1975), la cultura es estructurada, la definicion de
la misma se basa en el aprendizaje al decir que:

“... lamayor parte de las reacciones motoras, los habitos, las téc-

nicas, ideas y valores aprendidos y transmitidos —y la conducta
que provocan— esto es lo que constituye la cultura. La cultura es
el producto especial y exclusivo del hombre, y es la cualidad que
lo distingue en el cosmos. La cultura es a la vez la totalidad de
los productos del hombre social y una fuerza enorme que afecta a
todos los seres humanos, social e individualmente”.

Como se puede observar, la cultura es todo un sistema integrado,
donde cada una de las partes esta interrelacionada con las otras partes,
formando una estructura que rige en las conductas y pensamientos de
las personas. La cultura tiene una gran capacidad de adaptabilidad: esta
simplemente cambiando y dispuesta a acometer nuevos cambios (Mufioz
& Molina Rueda, 2010) para satisfacer las necesidades sociales.
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3.3 Componentes esenciales de la cultura

Los elementos que configuran a la cultura son todas aquellas cosas
que caracterizan a un grupo o grupos y que se transmiten de genera-
cion a generacion, y pueden consistir desde un tipo de vestimenta hasta
ideologias, sin dejar fuera las expresiones artisticas. Los elementos que
configuran a la cultura pueden ser catalogados en dos tipos en materiales
e inmateriales.

Los elementos materiales son aquellos componentes fisicos que han
sido creados o usados por el hombre y comprenden: las herramientas, las
construcciones, la vestimenta, los inventos que usamos a diario como el
automovil, los muebles, etcétera; y los inmateriales son aquellos elemen-
tos intangibles como los valores, las normas, tradiciones, costumbres,
sistemas politicos, econdmicos y sociales, creencias filosoficas, religio-
sas y espirituales, los lenguajes, las expresiones artisticas, las institucio-
nes como el derecho, entre otras tantas.

En este sentido, la cultura también es un recurso para la transforma-
cion de los conflictos, porque esta enraizada en el conocimiento social
y representa un vasto recurso y una rica semilla para producir aproxi-
maciones y modelos en relacion con el conflicto. El conocimiento y la
herencia cultural acumulada por la gente es un extraordinario recurso
para desarrollar estrategias apropiadas de conflicto dentro de su propio
contexto (Fisas, 1998), nuestra cultura encierra la experiencia de indivi-
duos y grupos que han aportado, a lo largo de los siglos, cotidianamente
y oficialmente sus vivencias en sus relaciones con el medio y sus congé-
neres (Mufioz & Lopez Martinez, 2000). De hecho la regulacion pacifica
de los conflictos depende directamente de las experiencias previas y del
aprendizaje que de ellas se tengan. Experiencias que pueden haber tenido
lugar en escalas o &mbitos distintos o entre actores diferentes. La regu-
lacion pacifica de un conflicto supone la eleccion de una via de éxito a
pesar de que la realidad sea compleja o conflictiva y esté contaminada
por la violencia (Mufioz & Molina Rueda, 2010).

84



PARIS A. CABELLO-TIJERINA Y
REYNA L. VAZQUEZ-GUTIERREZ

La UNESCO en 1982 declar6 que la cultura da al hombre la capaci-
dad de reflexionar sobre si mismo. Es ella la que hace de nosotros seres
especificamente humanos, racionales, criticos y éticamente comprome-
tidos. A través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones.
A través de ella el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se
reconoce como un proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias rea-
lizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones, y crea obras
que lo trascienden.

3.4 ¢Qué entendemos por Cultura de Paz?

La idea de una cultura de la paz fue difundida por la UNESCO a partir
de 1989, aunque sus presupuestos ya estaban presentes desde la funda-
cioén de la misma en 1945-1946 y gracias a su noble propdsito, siempre
ha atraido a personas que comparten los mismos ideales, uno de ellos
fue precisamente el acufiador de la frase de “la cultura de paz”, el padre
jesuita Felipe Mac Gregor en 1986 (Mufioz & Molina Rueda, 2010).

La idea de cultura de paz propuesta por Mac Gregor, al igual que los
estudios de paz y conflictos, ha sufrido transformaciones debido a los
progresos en las investigaciones, particularmente en los avances en los
conceptos de cultura y el de paz, que permitieron redimensionar la vision
de la paz frente a la violencia, augurando grandes beneficios y provechos
de la primera, y eliminando, socavando y debilitando la apreciacion de
que la segunda era necesaria y por ende dominante.

Una cultura de paz es, por tanto, perenne pero dindmica y quizas por
ello siempre inconclusa, por lo cual se le puede denominar cultura de
paz imperfecta (Mufioz & Molina Rueda, 2010) relacionada con las rea-
lidades humanas activas, sujetas siempre permanentemente a cambios y
conflictos.

Rapoport (Muiloz & Molina Rueda, 2010) considera una cultura de
paz imperfecta estructural, debido a que esta asentada en las estructu-
ras y en los sistemas y, lo que es mas importante, porque unas y otras
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instancias de la paz pueden interaccionarse y potenciarse. Ademas, es
justamente esta relacion entre unas y otras paces la que nos permite verla
como institucional o estructural.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cien-

ciay la Cultura —UNESCO— define a la cultura de paz como el conjun-
to de valores, actitudes, tradiciones, comportamientos y estilos de vida
basados en:

El respeto a la vida, el fin de la violencia y la promocion y la practica
de la no-violencia por medio de la educacion, el didlogo y la coope-
racion;

El respeto pleno de los principios de soberania, integridad territorial
e independencia politica de los Estados y de no injerencia en los
asuntos que son esencialmente jurisdiccion interna de los Estados,
de conformidad con la Carta de las Naciones Unidas y el derecho
internacional;

El respeto pleno y la promocion de todos los derechos humanos y las
libertades fundamentales;

El compromiso con el arreglo pacifico de los conflictos;

Los esfuerzos para satisfacer las necesidades de desarrollo y protec-
cion del medio ambiente de las generaciones presentes y futuras;

El respeto y la promocién del derecho al desarrollo;

El respeto y el fomento de la igualdad de derechos y oportunidades
de mujeres y hombres;

El respeto y el fomento del derecho de todas las personas a la libertad
de expresion, opinidn e informacion;

La adhesion a los principios de libertad, justicia, democracia, tole-
rancia, solidaridad, cooperacion, pluralismo, diversidad cultural,
didlogo y entendimiento a todos los niveles de la sociedad y entre
las naciones; animados por un entorno nacional e internacional que
favorezca a la paz.

El concepto de cultura de paz contemporaneo surge como resul-

tado de un largo proceso de reflexion y de accion, fruto de una acti-

86



PARIS A. CABELLO-TIJERINA Y
REYNA L. VAZQUEZ-GUTIERREZ

vidad prolongada en favor de la paz en distintas épocas y contextos
(Tuvilla Rayo, 2004).

Elise Boulding (Fisas, 1998) concluye que la cultura de paz es por
tanto, una cultura que incluye estilos de vida, patrones de creencias,
valores y comportamientos que favorecen la construccion de la paz y
acompaiie los cambios institucionales que promuevan el bienestar, la
igualdad, la administracion equitativa de los recursos, la seguridad para
los individuos, las familias, la identidad de los grupos o de las naciones,
y sin necesidad de recurrir a la violencia.

La cultura de paz supone ante todo un esfuerzo generalizado para mo-
dificar mentalidades y actitudes con &mbito de promover la paz, es hacer
que los nifios y los adultos comprendan y respeten valores universales
como la justicia, la libertad, la democracia, los derechos humanos, la
igualdad, la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad.

Esta cultura de paz se tiene que implantar a través de potenciar la edu-
cacion para la paz, la no-violencia y los derechos humanos, a través de
la promocion de la investigacion para la paz, a través de la eliminacion
de la intolerancia, a través de la promocién del didlogo y de la no-vio-
lencia como practica a generalizar en la gestion y transformacion de los
conflictos®.

La educacion es sin duda alguna, una de las principales columnas que
sostendran y perpetuaran la cultura de paz, a través de ella podremos in-
troducir de forma generalizada los valores, herramientas y conocimien-
tos que forman las bases del respeto hacia la paz, los derechos humanos
y la democracia (Fisas, 1998).

Para la UNESCO la educacion es el pilar fundamental de las activida-
des de promocion de una cultura de paz, manteniendo entre si —Cultura
de Paz y la educacion— una interaccion constante, porque si la primera
es la que nutre, orienta, guia, marca metas y horizontes educativos, la

8 Ley 27/2005 de 30 de noviembre Fomento de la Educacion y la Cultura de la Paz, publicada en el BOE
del 1 de Diciembre de 2005.
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segunda es la que posibilita la construccion de modelos y significados
culturales nuevos (Tuvilla Rayo, 2004).

Precisamente por eso, es que la educacion se eleva como excelso ba-
luarte en la construccion de una cultura de paz, misma que es fortalecida
mediante el desarrollo econémico y social, la promocion de todos los
derechos humanos, la garante igualdad entre hombres y mujeres, el fo-
mento de la participacion democratica, la promocion del entendimiento,
la tolerancia y la solidaridad, el apoyo en la comunicacion participativa y
la libre circulacion de la informacién y los conocimientos, y por tltimo,
el fomento de la paz y la seguridad internacional.

3.5 Estrategias efectivas para fomentar la cultura de paz

La construccion de una cultura de paz se sostiene tanto en acciones
de gran alcance institucional como en comportamientos cotidianos indi-
viduales. En este sentido, pueden distinguirse dos niveles complemen-
tarios: las micro-estrategias y las macro-estrategias. Las primeras hacen
referencia a gestos y decisiones diarias que, aunque aparentemente in-
significantes, tienen un impacto directo en la consolidacién de valores
como el respeto, la legalidad y la convivencia pacifica. Por su parte, las
macro-estrategias engloban programas, politicas publicas, declaraciones
internacionales y proyectos educativos disefiados para promover entor-
nos mas justos, democraticos y pacificos.

Sin embargo, en la vida cotidiana, con frecuencia no se dimensiona el va-
lor o las consecuencias que implican nuestras acciones mas simples. Incurrir
en practicas como desobedecer sefiales de transito, fumar en espacios prohi-
bidos, plagiar ideas ajenas, invadir carriles o estacionarse en zonas destina-
das a personas con discapacidad, asi como ofrecer sobornos a las autoridades
para evadir sanciones, son comportamientos que se normalizan socialmente
bajo la percepcion erronea de que son inofensivos. No obstante, estas practi-
cas reiteradas generan efectos negativos acumulativos que debilitan el esta-
do de derecho y fomentan una cultura de impunidad e ilegalidad.

88



PARIS A. CABELLO-TIJERINA Y
REYNA L. VAZQUEZ-GUTIERREZ

En contraposicion, cuando se adoptan y replican conductas ciudadanas
responsables, se generan transformaciones positivas en el tejido social.
Estas acciones, por mas pequefias que parezcan, contribuyen a fortalecer
una cultura de la legalidad y de la paz, y sirven como base s6lida sobre
la cual las macro-estrategias pueden tener un mayor impacto. Asi, la paz
se construye desde abajo hacia arriba: en las aulas, en los hogares, en
las calles y en la vida diaria, lo que demuestra que el compromiso ético
individual es indispensable para lograr cambios estructurales duraderos.

Las micro-estrategias son acciones positivas que contribuyen a ge-
nerar pequefios cambios en nuestras costumbres y en nuestros estilos de
vida, haciendo proclive y factible la paz, y la educacion juega un papel
fundamental para lograr esos cambios que deben empezar en la familia
y en los circulos cercanos, mediante la inclusion de valores, la ensefian-
za y practica de la no-violencia, y transmitirlos a circulos cada vez mas
grandes como las escuelas, la comunidades y las ciudades, edificando de
manera inductiva el establecimiento de una cultura de paz.

Por tanto, se requiere una transformacion social mediante el impulso
y fortalecimiento de la cultura y la educacion para la paz, para generar
la confianza y credibilidad en las instituciones del Estado, remozar las
estructuras familiares y contribuir a que las escuelas se conviertan en
territorios de paz.

El trabajo colaborativo de estas tres instituciones socializadoras per-
mitird una disminucion de la conflictividad social y contribuira a la edifi-
cacion de una cultura sélida basada en el didlogo, la tolerancia, el respe-
to, la equidad y la justicia, que promueva una neo-ciudadania.

Asi mismo, se requiere la creacion de politicas publicas orienta-
das a la construccion de una cultura de paz que utilicen las TIC's y los
mass-media para difundir y socializar los valores entre los jovenes, y
aprovechar las oportunidades que nos ofrecen estas dos vias de informa-
cion y formacion. Las horas que pasan los jovenes frente a la television
y en los aparatos moviles con acceso a internet, superan incluso las horas
que pasan en las aulas, y desgraciadamente es a través de estos canales
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donde desde una edad muy temprana, pueden tener acceso a contenidos
que pueden repercutir en el aprendizaje por imitacion de la violencia y
una desensibilizacion de la misma, que genera sociedades mas violentas
y destructivas.

El trabajo colaborativo entre todas las instituciones socializadoras en-
caminadas a la educacidn, promocion y respeto a los derechos humanos,
la practica de la No-Violencia, la inclusion social, la Educacion para la
Paz y el fomento a la participacion activa de la sociedad permitird cons-
truir los rasgos distintivos de una Cultura de Paz.

Nos enfrentamos a un desafio de gran envergadura que exige respues-
tas decididas y comprometidas. En este contexto, el &mbito educativo se
presenta como el terreno mas propicio para iniciar y consolidar procesos
de transformacion social, ya que es ahi donde se gestan los aprendiza-
jes fundamentales, se modelan actitudes y se multiplican conocimientos.
Las instituciones educativas, desde la educacion basica hasta el nivel
superior, tienen la capacidad de funcionar como agentes estratégicos en
la construccion de una cultura para hacer las paces, al fomentar valores
como la empatia, la justicia, el didlogo y la resolucion pacifica de con-
flictos.

Partiendo de esta premisa, resulta fundamental implementar estrate-
gias pedagogicas y formativas alineadas con los objetivos y metas de la
educacion para la paz, que trasciendan el enfoque meramente tedrico y
se traduzcan en practicas concretas dentro del aula y la comunidad esco-
lar. En este marco, el establecimiento de nodos de paz —espacios, redes
o grupos dedicados a promover la reflexion, la accion y la investigacion
en torno a la paz— representa una via efectiva para articular esfuerzos y
generar impactos sostenibles en el entorno.

En relacién con lo anterior, Alzate (2013) recomienda la implemen-
tacion de programas bajo un enfoque global para la transformacion pa-
cifica de los conflictos, que no solamente se enfoque en el desarrollo
de las habilidades sociocognitivas para la solucién de conflictos en el
alumnado, sino también incluyan la participacion activa de toda la co-
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munidad educativa, padres y madres, asi como otros actores sociales que
contribuyan a la pacificacién y mejora de la convivencia.

Estos nodos de paz, concebidos como estructuras educativas con vo-
cacion transformadora, pueden desempefiar un papel clave en la gene-
racion de conciencia critica, en el fomento del pensamiento complejo
y en la articulacion de comunidades de aprendizaje comprometidas con
el bienestar colectivo. Desde la educacidon, es posible formar generacio-
nes que no solo comprendan el significado profundo de la paz, sino que
también estén capacitadas para ejercerla y defenderla activamente en sus
entornos sociales, culturales y politicos.

La construccion de este camino que fortalece los vinculos sociales y
garantiza la continuidad de la comunidad, exige la participacion de todos
los actores sociales y la implementacion de los instrumentos apropiados
(Aiello de Almeida, 2010) para reforzar la cultura de paz.

El Instituto para la Economia y la Paz (Instituto Mexicano de la Com-
petitividad , 2016) mide el potencial con el que cuentan los paises para
alcanzar y mantener la pacificacion social, y ha creado un instrumento
cuantitativo compuesto por 8 factores o pilares categorizados en 24 su-
bindices, en el cual se muestra la interdependencia y la colaboracion en-
tre los diversos actores politicos, sociales y culturales que en su conjunto
propician las condiciones Optimas para la edificacion de la paz.

Los elementos de la paz positiva estudiados desde esta perspec-
tiva son: El correcto funcionamiento del gobierno; bajos niveles de
corrupcioén; altos niveles de capital humano; distribucion equitativa
de recursos; buenas relaciones con los vecinos; libre traspaso de in-
formacion, aceptacion de los derechos de los demds y un entorno
empresarial solido.

Como podemos observar, el instrumento de evaluacion de la paz po-
sitiva elaborado por el Instituto para la Economia y la Paz retune los
criterios sobre una Cultura de Paz y una Cultura de la Legalidad; asi
mismo, se enfoca mas en el desarrollo econémico, es decir, mientras en
el pais existan mejores condiciones que permitan la inversion nacional y
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extranjera, y la fuerza bursatil se mantiene estable se estaria alcanzando
altos niveles de paz.

La nocion de paz positiva, propuesta por Johan Galtung, representa
un enfoque mas amplio, profundo e integral en el estudio de la paz. A
diferencia de la paz negativa —entendida simplemente como la ausencia
de violencia directa o guerra—, la paz positiva incorpora aspectos es-
tructurales, culturales y sociales que permiten construir entornos donde
la justicia, la equidad, la cooperacién y el respeto a los derechos huma-
nos sean condiciones normales y sostenidas. Esta perspectiva no se limi-
ta a evitar el conflicto, sino que busca transformar las condiciones que lo
generan y reproducen.

Desde este enfoque, la paz positiva constituye el marco dentro del
cual se inscriben los esfuerzos académicos y practicos por dotar a la paz
de un significado enriquecido y dindmico, capaz de ser asimilado, ense-
fado y aplicado en los distintos ambitos de la vida social. Es decir, no se
trata solo de un concepto teérico, sino de una guia para la accion que per-
mite revertir patrones de violencia estructural y cultural profundamente
arraigados en las sociedades contemporaneas.

La implementacion de la paz positiva implica, por tanto, un compro-
miso con la transformacién de las relaciones humanas, la construccion
de instituciones justas, la promocidn del bienestar colectivo y la erradi-
cacion de las multiples formas de exclusion y opresion. En este sentido,
se convierte en un elemento clave para superar la cultura de la violencia
y avanzar hacia una cultura de paz basada en la dignidad humana y la
convivencia armoniosa.

La sinergia entre las instituciones socializadoras, las organizaciones
no gubernamentales y los gobiernos en programas de educacion para la
paz y educacion para la ciudadania, son estrategias para lograr el cambio
social.
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4.
EDUCAR PARA LA PAZ:
UN RETO GLOBAL

Entre los afios 2001 y 2010, la Organizacion de las Naciones Unidas
proclam¢ la Década Internacional para una Cultura de Paz y No Vio-
lencia hacia la Infancia, convocando a los Estados a implementar medi-
das educativas concretas orientadas a transformar las dindmicas de vio-
lencia estructural, especialmente en los entornos escolares (UNESCO,
2000). Esta accion constituyo un punto de inflexion global al posicionar
la educacién para la paz como eje transversal en las politicas publicas
educativas, visibilizando su caracter urgente y transformador.

La educacion para la paz, desde una perspectiva actualizada, no puede
limitarse a una asignatura o contenido aislado. Es, como lo plantea la Re-
comendacion sobre la Educacion para la Paz, los Derechos Humanos y el
Desarrollo Sostenible de la UNESCO (2023), un proceso transformador que
debe dotar a los educandos de conocimientos, valores, actitudes y comporta-
mientos para convertirse en agentes de paz en sus comunidades. Esta vision
exige entender el aprendizaje como un acto ético, situado y relacional.

Mas alla de transmitir saberes académicos, el quehacer educativo re-
quiere formar sujetos criticos capaces de ejercer una ciudadania com-
prometida con la justicia social, la convivencia democratica y la digni-
dad humana. La educacion critica para la paz no se trata de encontrar
respuestas definitivas, sino de permitir que cada nueva pregunta genere
nuevas formas y procesos de investigacion (Calderén Leyton, 2023). En
esta linea, la paz educativa se configura como un horizonte de biisqueda
permanente y contextual.
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La transformacion del rol del alumnado también es central: no se les
concibe como receptores pasivos, sino como protagonistas activos del
cambio. El desarrollo de habilidades como la escucha empatica, la ges-
tion no violenta de los conflictos y la construccion de relaciones respe-
tuosas se torna imprescindible. Segin Johnson y Johnson (2005), estas
competencias contribuyen directamente a reducir la violencia escolar y
aumentar la cohesion grupal. A nivel local, Trujillo, Perales y Riquelme
(2024) proponen pensar la paz desde criterios de ternura, resistencia y
experiencia situada, reconociendo las formas propias en que se viven las
paces en contextos latinoamericanos.

Para que estos procesos se materialicen, también es fundamental el
compromiso del personal docente, de las autoridades escolares y de la
comunidad educativa. Cada accion cotidiana modela practicas institucio-
nales que pueden perpetuar la exclusion o construir espacios de equidad
y acogida. Cada vez que un conflicto se atiende con empatia, didlogo y
herramientas de justicia restaurativa, se ensefia a vivir en comunidad.
Esta perspectiva refuerza el papel de los y las docentes como mediadores
y referentes éticos.

La UNESCO ha sido un actor clave al promover marcos normati-
vos que orienten a los Estados a integrar en sus planes de estudio valo-
res como los derechos humanos, la interculturalidad y la no violencia
(UNESCO, 2023). Esto implica revisar no solo los contenidos educati-
vos, sino también los métodos de ensefianza y las formas de convivencia.
Adoptar una pedagogia de la paz supone reconfigurar el sistema educati-
vo para hacerlo coherente con précticas inclusivas y democraticas.

Aunque la configuracion internacional del movimiento por la edu-
cacion para la paz es relativamente reciente, sus impactos ya se evi-
dencian en diversas regiones. La implementacion de programas como
Sembradores de Paz, por ejemplo, demuestra que es posible generar
cambios perceptuales y actitudinales significativos mediante metodo-
logias ludicas y participativas. Estas experiencias afirman lo que Le-
derach (2000) planteaba al concebir la paz como un proceso ético y
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politico que requiere la articulacion de multiples factores: personales,
familiares, sociales y culturales.

En suma, la educacion integral no puede desvincularse de los desafios
estructurales que enfrentan nuestras sociedades. Formar a nifias, nifios y
jovenes con sensibilidad ética, pensamiento critico y habilidades comu-
nicativas constituye hoy mas que una meta pedagdgica: es una estrategia
vital para construir una cultura de paz duradera y colectiva.

4.1 La evolucion de la educacion y su impacto en la
sociedad

Educar representa una responsabilidad profunda y de gran trascen-
dencia, ya que quienes ejercen la docencia influyen directamente en la
formacion de las futuras generaciones que dardn forma y sentido a la
sociedad. Esta influencia va mas alla de la simple transmisién de cono-
cimientos: implica la configuracion de valores, actitudes, formas de pen-
samiento y modos de interaccion con el entorno. En los tltimos afios, se
han evidenciado transformaciones significativas —y en ocasiones desfa-
vorables— respecto al reconocimiento social del papel del educador, su
legitimidad y el valor publico de su funcion formativa.

Historicamente, la labor docente ha sido considerada un pilar fun-
damental del desarrollo comunitario. Sin embargo, hoy enfrenta tensio-
nes derivadas de la creciente desvalorizacion social del rol educativo
y de las exigencias constantes de actualizacion frente a contextos cada
vez mas dinamicos y complejos. En este escenario, se ha fortalecido la
idea de que educar no debe entenderse como una practica mecénica ni
como una forma de subordinacion, sino como un proceso que despierta
las capacidades del educando, estimula su curiosidad y lo acompafia en
el descubrimiento del sentido del aprendizaje (Ortiz Ocafia & Sanchez
Buitrago, 2020). Como lo plantea Paulo Freire, ensefiar no es transferir
conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia producciéon o
construccion (Freire, 1970).
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Este enfoque humanista y transformador plantea desafios importantes
para quienes se dedican a la educacion. La formacion del estudiantado
ya no puede abordarse desde esquemas rigidos y verticales, sino que
requiere practicas pedagogicas que reconozcan la singularidad de cada
persona y promuevan una formacion integral basada en la empatia, el
pensamiento critico y la participacion. En palabras de Zygmunt Bauman,
una enseflanza de calidad necesita propiciar y propagar la apertura de la
mente y no su cerrazon (Sancén Contreras, 2014).

La calidad de un sistema educativo depende, en gran medida, del
compromiso colectivo y, especialmente, de la formacion continua de las
y los docentes. Es fundamental disefiar programas de actualizacion que
respondan al ritmo acelerado de los cambios sociales, culturales y tecno-
logicos, pues la formacioén docente no siempre ha evolucionado con la
misma rapidez que la sociedad. El profesorado debe ayudar al estudian-
tado a encontrar sus intereses en la vida, ensefiarles a tomar decisiones y
sensibilizarlos en temas relevantes.

La transicion hacia modelos pedagdgicos contemporaneos ha estado
marcada por la irrupcion de nuevas tecnologias, que han transformado
las dindmicas del aula y las expectativas del estudiantado. Esta trans-
formacion exige que docentes y administradores educativos adapten sus
métodos y recursos para responder a una realidad en constante cambio.

Ademas, se ha producido un cambio notable en la actitud del educan-
do, quien ahora asume un rol mas activo, reflexivo y critico en su proceso
de aprendizaje. Esta nueva disposicion demanda practicas centradas en
la experiencia, la interiorizacion y la construccion significativa del co-
nocimiento.

En este contexto, la evolucion educativa se revela como un proceso
vital para fortalecer la cohesion social y avanzar hacia sociedades mas
justas, pacificas y democraticas. Cuando estudiantes sienten que estan
viviendo su vida y que la escuela les ayuda a vivirla mejor, la educacion
cumple su proposito mas profundo como refiere Gerver (Morales Lopez
& Irigoyen Coria, 2013).
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Ilustracion 3: Educacion Tradicional vs
Educacion Moderna
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Tradicionalmente, los modelos de educacion infantil han priorizado
la acumulacion acelerada de conocimientos, sustentandose en enfoques
pedagogicos centrados en la memorizacion y la repeticion mecénica.
Esta vision instrumental, sin embargo, ha demostrado ser limitada para
la formacién de sujetos capaces de interpretar, cuestionar y transformar
su contexto sociocultural. Como sostiene Segura (2005), la educacion
debe concebirse como parte de un sistema articulado de influencias que
involucra el curriculo, el desempefio docente y la disposicion del es-
tudiantado para aprender. Bajo esta l6gica, es necesario superar el uso
de la memorizacion como estrategia principal, promoviendo en su lugar
procesos de comprension profunda que vinculen el conocimiento con la
experiencia vivida y el entorno especifico.

Asimismo, el paradigma pedagogico tradicional que posiciona al do-
cente como emisor de contenidos y al alumnado como receptor pasivo
se muestra insuficiente frente a los desafios de una ciudadania critica,
participativa y transformadora. Las corrientes contemporaneas de ense-
flanza abogan por una dindmica relacional mas equitativa, en la que el
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aprendizaje se construye mediante el didlogo y la interaccion constan-
te entre educadores y educandos. Este enfoque permite no solo el en-
riquecimiento mutuo, sino también el fortalecimiento de competencias
asociadas al pensamiento critico, la reflexion ética y la responsabilidad
social compartida.

En este marco, el acto de “ensefiar en paz” se redefine como una prac-
tica educativa libre de violencia, pero también como una propuesta peda-
gbgica integradora y prospectiva. Se trata de formar personas capaces de
ejercer sus derechos con dignidad, de vivir en comunidad y de contribuir
a la transformacion social. Esta vision coincide con los lineamientos pro-
puestos por la Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo
XXI, presidida por Jacques Delors, cuyo informe La educacion encierra
un tesoro publicado por la UNESCO, plantea cuatro pilares fundamenta-
les para una educacion humanista e integral: aprender a conocer, apren-
der a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Dichos pilares sin-
tetizan los propositos esenciales de la educacion en un contexto global y
plural, y configuran una base ética y metodologica para la renovacion de
los sistemas educativos en torno a valores como la paz, la equidad y el
respeto a la dignidad humana.

4.2 El surgimiento de la educacion para la paz

Desde una perspectiva historica, la Educacion para la Paz (EP) no
emerge de manera espontanea; surge como una respuesta reflexiva frente
a los grandes conflictos bélicos que marcaron profundamente el siglo XX,
especialmente tras las dos guerras mundiales. En su evolucion convergen
diversas corrientes pedagdgicas de caracter progresista y movimientos so-
ciales comprometidos con la transformacién no violenta de los conflictos.
La comprension de sus origenes permite valorar la vigencia de la EP como
estrategia formativa orientada a la construccion de culturas de paz.

Los primeros desarrollos sistematicos de la EP se articulan hacia el
final de la Segunda Guerra Mundial, en paralelo con el nacimiento de los

98



PARIS A. CABELLO-TIJERINA Y
REYNA L. VAZQUEZ-GUTIERREZ

estudios contemporaneos sobre la paz y el conflicto. Esta convergencia
historica permite afirmar que la EP constituye una de las herencias mas
valiosas del pensamiento critico en torno a la paz como fendmeno inten-
cionado, colectivo y vinculado a las relaciones humanas.

Incluso antes de la formalizacion de la Investigacion para la Paz (IP),
la EP fue impulsada por movimientos como el de la noviolencia, cuyo re-
ferente principal, Mahatma Gandhi, proponia una vision comunitaria de
la educacion. Para Gandhi, la escuela debia estar abierta al entorno, y la
tarea educativa debia ser compartida por toda la comunidad, sin limitarse
exclusivamente a las instituciones escolares.

Asimismo, los antecedentes historicos de la EP se hallan en los pos-
tulados de la Escuela Nueva, un movimiento pedagdgico de corte pro-
gresista que florecid en Europa y Estados Unidos entre finales del siglo
XIX'y el periodo de entreguerras. Consolidado formalmente en el Primer
Congreso Internacional de Educacion Nueva (1921), este enfoque fue
difundido en més de veinte paises y congreg6 a figuras pedagogicas in-
fluyentes. Sus fundamentos descansaban en la concepcion del nifio como
ser esencialmente bueno, y sostenian que la violencia y la guerra eran
producto de las interferencias del mundo adulto.

Entre los principales precursores del movimiento se encuentran
Jean-Jacques Rousseau, Pestalozzi, Froebel y Herbart, quienes defendie-
ron una educacion diferenciada, centrada en las particularidades del nifio
y orientada a la cooperacion colectiva. Rechazaban el modelo competi-
tivo individualista, promoviendo en su lugar una pedagogia basada en la
solidaridad, con miras al bien comun (Jares, 1999).

En este sentido, la Escuela Nueva articuld siete principios que conti-
ntan vigentes en los postulados contemporaneos de la EP:

* La educacion debe preparar al nifio para valorar la supremacia del
espiritu.

* Se debe respetar la individualidad del nifio.

* Los intereses innatos del estudiante deben guiar el proceso de apren-
dizaje.
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* (ada etapa del desarrollo posee caracteristicas propias; por ello, es
fundamental escuchar a los nifios y construir el proceso educativo en
colaboracion con ellos.

» La competencia egoista debe dar paso a una educacion basada en la
cooperacion.

* La coeducacion debe fundarse en el respeto por las diferencias se-
xuales, promoviendo la interaccion equitativa.

* Laeducacion debe formar seres humanos conscientes de su dignidad,
mas alla del concepto de ciudadania.

Posterior a la Segunda Guerra Mundial, el contexto internacional en-
tro en una fase de conflictos latentes que impulsaron el desarrollo de
estudios sobre el conflicto y su resolucion, generando un viraje en la con-
cepcion educativa. Organismos multilaterales y lideres politicos comen-
zaron a visibilizar la necesidad de una formacién integral que incluyera
habilidades sociales orientadas a la convivencia pacifica.

Este giro historico puede interpretarse como el segundo nacimiento
de la EP, influenciado por la Escuela Nueva, por los avances en IP y por
experiencias de pedagogia participativa como la propuesta de Célestin
Freinet. Este autor abogaba por una educacion centrada en el estudiante,
basada en su participacion en el proceso formativo.

Uno de los hitos fundamentales en este proceso fue la creacion de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), el 16 de noviembre de 1945. Desde su fundacion, la
UNESCO adopt6 una vision profundamente humanista, comprometida
con el desarrollo del potencial humano, la promocién de valores univer-
sales como la justicia, la libertad y la dignidad, y el acceso universal al
conocimiento y la informacion.

En su preambulo, la Constitucion de la UNESCO establece que:

“Puesto que las guerras nacen en la mente de los hombres, es en
la mente de los hombres donde deben erigirse los baluartes de
la paz”.
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Con base en este principio, la organizacion se propuso:

* Ampliar el acceso a la educacion basica, renovando sus contenidos y
métodos en funcion del desarrollo humano integral.

» Diversificar y adaptar los sistemas educativos a las transformaciones
sociales del siglo XXI.

» Fortalecer las capacidades de los Estados miembros para reorientar
la educacion hacia un futuro sostenible, promoviendo la conciencia
critica, la cooperacion y la educacion en valores.

El impulso de estas corrientes, particularmente la aportacion de la
UNESCO ha transformado la percepcion educativa de los conflictos: hoy
se entienden como fendmenos naturales derivados de la diversidad hu-
mana, susceptibles de ser abordados pedagogicamente como oportunida-
des para el aprendizaje y la construccion colectiva.

En esta linea, Pierre Bover (1928) propuso que la EP debia estructu-
rarse sobre tres ejes fundamentales: educacion moral, educacion social
y educacion religiosa (Jares, 1999). Su propuesta surgié como una cri-
tica al enfoque tradicional y como respuesta a la necesidad de fomen-
tar una comprension internacional orientada a evitar nuevos conflictos
bélicos. La creacion del Bureau International d’Education desempefid
un papel determinante en la difusion de estas ideas, reuniendo a pensa-
dores influyentes como Bover y el catalan Pere Rossello.

De manera concordante, la construccion de paz requiere una forma-
cion orientada a la justicia, la libertad, la reconciliacion, la fraternidad,
la conciencia critica y la solidaridad. Asimismo, implica educar para el
desarrollo integral, la democracia y los derechos humanos, incorporando
todos aquellos valores que posibilitan una cultura de paz.

4.3 Principios y definiciones clave de la educacion
para la paz

La construccion de un orden mundial justo y sostenible depende,
en gran medida, de una paz cimentada en la legitimidad institucional
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y, en particular, en la justicia moral. Como indican autores como Jo-
han Galtung, esta vision ética de la paz no solo refuerza la gobernanza
democratica, sino que también fortalece el tejido social a través de va-
lores compartidos que impulsan la convivencia responsable (Calderon
Concha, 2009).

En este contexto, la Educacion para la Paz (EP) se configura como
un campo transdisciplinar en constante evolucion, en el que convergen
enfoques tedricos diversos y practicas pedagdgicas comprometidas con
la transformacion social. Jares (1999) categoriza tres corrientes princi-
pales dentro del campo: una vision negativa centrada en el rechazo a la
guerra y al militarismo; una orientacion positiva que promueve valores
pacifistas, aunque mantiene un enfoque reactivo frente a la violencia; y
una perspectiva integradora que articula ambas aproximaciones en pro-
puestas pedagdgicas estructuradas. La pedagogia Montessori representa
un ejemplo paradigmatico de esta tercera via, al promover la autonomia
moral del educando en un entorno libre de adoctrinamiento ideoldgico y
de sesgos politico-religiosos.

Desde el Congreso Mundial sobre Educacion para el Desarme de la
UNESCO, la EP ha sido redefinida como un proceso educativo que im-
pulsa una conciencia ciudadana activa, capaz de rechazar la violencia
como medio de resolucion de conflictos y de promover cambios estruc-
turales sostenibles en las politicas publicas. Esta concepcion exige una
revision profunda de los contenidos curriculares, orientada a incorporar
competencias socioemocionales, habilidades para el didlogo, resolucion
de conflictos, creacion de consensos y participacion democratica.

La llamada pedagogia de la paz, como sefiala (2004), surge del analisis
critico de las causas estructurales de la violencia humana, proponiendo
modelos alternativos de socializacion basados en la creatividad, la corres-
ponsabilidad y la libertad ética. Las experiencias acumuladas en entornos
escolares indican que su implementacion ha contribuido significativamen-
te al desarrollo de climas de convivencia favorables y a la reduccion de
conductas disruptivas (Guzméan Gémez & Saucedo Ramos, 2015).
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La inclusion de la EP en el curriculo escolar genera tensiones in-
terpretativas entre lo simbdlico y lo estructural. Esta educacion debe
concebirse como una opcidn politica por la paz, articulada institucio-
nalmente mediante reformas estructurales y no limitada a acciones
conmemorativas (UNESCO, 2024). La EP no puede ofrecer respuestas
simplistas ante fendmenos multicausales, sino que debe identificar y
abordar los factores que inciden en la reproduccion del conflicto esco-
lar y comunitario.

Zurbano Diaz de Cerio, (1998) propone orientaciones clave que si-
guen vigentes en el debate
* Formacion en valores éticos como justicia, solidaridad y responsabi-

lidad colectiva.

* Desarrollo del pensamiento critico para el analisis contextual de la
violencia y sus causas.

* Fomento del didlogo y la argumentacién como herramientas de trans-
formacion social.

* QGestidn constructiva del conflicto como base para procesos educati-
vos democraticos.

* Educacion para la diversidad y la tolerancia, reconociendo la plura-
lidad como un activo.

* Conciencia critica frente a la violencia mediatica, desarrollando
competencias informativas.

* Participacion del alumnado, generando experiencias significativas
desde lo vivencial.

Desde una vision critica, Jares (1999), define la EP como un proceso
continuo y transformador, centrado en la paz positiva y en el abordaje
pedagdgico del conflicto. Bajo este enfoque, la EP se orienta a formar
sujetos capaces de comprender su entorno, reflexionar éticamente sobre
su rol en ¢l y participar activamente en su transformacion hacia horizon-
tes de justicia social.

En este sentido, de obras como la de Sanchez Mendiola & Mar-
tinez Gonzalez (2020) se recogen diversas pautas estratégicas que
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lograrian favorecer de manera institucional los objetivos de la EP,
tales como:

Coherencia institucional en la vision educativa.

Coordinacion entre instancias escolares y comunitarias.

Relaciones respetuosas en todos los niveles del sistema educativo.
Inclusion de la diversidad en las estructuras escolares.

Planes de accion tutorial colaborativos y participativos.

Resolucion pacifica de conflictos como eje transversal.
Reconocimiento del conflicto como oportunidad de mejora institu-
cional.

Acompafiamiento afectivo y emocional del estudiantado.
Fortalecimiento de la autoestima y la autonomia.

Incorporacion sistematica de la reflexion critica en los espacios es-
colares.

De manera integradora, Jares (1999) agrupa las dimensiones de la EP

en siete ejes programaticos:

Educacion para la comprension internacional y la diversidad cul-
tural.

Educacion para el desarme y la superacion de la violencia estructural.
Educacion para el desarrollo humano y la sostenibilidad.

Educacion en derechos humanos.

Educacion critica sobre el conflicto como oportunidad de aprendi-
zaje.

Educacion para la desobediencia civil activa y el pensamiento eman-
cipador.

Educacion mundialista y multicultural, orientada a una ciudadania
global.

La EP exige coherencia entre teoria y practica, estructura y cultura

institucional, y vision estratégica del cambio educativo. La paz escolar
no puede reducirse a contenidos aislados o efemérides, sino que debe
construirse desde una pedagogia transformadora que reformule tanto las
relaciones como los marcos normativos.
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Existen distintas formas de integracion de la EP en los centros educa-

tivos (Sanchez Mendiola & Martinez Gonzalez, 2020):

1. Actividades extracurriculares o celebraciones simbolicas (modelo
parcial).

2. Enfoques estructurales con transversalidad curricular (modelo inte-
gral).

3. Estrategias hibridas que combinan ambas aproximaciones, adaptadas
al contexto (modelo mixto). Este enfoque, por su flexibilidad y po-
tencial de contextualizacion, resulta particularmente pertinente para
implementar progresivamente una cultura de paz en entornos escola-
res diversos y dinamicos.

4.4 La educacion integral como paradigma transforma-
dor de la practica educativa

La educacion integral, concebida como proceso que excede la mera
transmision de contenidos intelectuales, se configura como un enfoque ho-
listico orientado a la formacion plena del ser humano en sus dimensiones
cognitiva, afectiva, ética y sociocomunitaria (Caceres-Mori, Yépez-Salva-
tierra, Punto-Noriega, & Rondon-Morel, 2025). Todo sistema educativo
—entendido como el entramado de dispositivos institucionales, organi-
zativos y metodolégicos que regulan los procesos de ensenanza-aprendi-
zaje— tiene como propodsito fundamental la apropiacion significativa del
saber, la comprension profunda de los contenidos curriculares y la promo-
cion de ciudadanias criticas y socialmente comprometidas.

No obstante, la pedagogia dominante ha reproducido modelos de
ensefianza anclados en la l6gica de la repeticion mecanica y la memori-
zacion, relegando procesos reflexivos y constructivos del conocimien-
to. Esta deriva ha consolidado practicas que privilegian el rendimiento
cuantificable por encima de la comprension significativa, encorsetando
el aprendizaje en dindmicas competitivas e individualistas. En conse-
cuencia, la obtencion de una calificacidén se convierte en un fin en si
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mismo, desvirtuando el sentido formativo y ético del saber (Burbano
Palacios, 2024).

Esta situacion demanda una reconfiguracion epistemoldgica y meto-
dolégica en las instituciones escolares, orientada hacia un modelo edu-
cativo que trascienda la cultura del rendimiento numérico, integrando
saberes con sentido ético, aplicabilidad social y pertinencia cultural. En
esta direccion, diversos autores han insistido en la necesidad de dotar al
profesorado de herramientas criticas que permitan resignificar su practi-
ca docente como acto politico y transformador (Robles-Murillo, 2020).

La atencion a la diversidad, el disefio de modelos incluyentes, la edu-
cacion para la paz y el abordaje pedagdgico del conflicto emergen como
ejes sustantivos ante los desafios contemporaneos. Desde una perspec-
tiva estructural-funcionalista, Saint-Simon plantea que el sistema edu-
cativo tiene como funcion esencial generar consensos simbolicos que
sostienen el orden social. Sin embargo, la practica educativa, lejos de
ser neutra, constituye un espacio de reproduccion de normas, comporta-
mientos y significados que configuran subjetividades situadas.

La consolidacion de un modelo educativo basado en la competencia
y la clasificacion induce formas de exclusion simbolica y afectiva que
impactan directamente en la construccion de la autoestima y el autocon-
cepto del alumnado. La adolescencia, en particular, se presenta como un
periodo critico en que la valoracion de si y la percepcion del otro confi-
guran estructuras identitarias profundamente influenciadas por la l6gica
de la comparacion.

Manuel Segura (2005) identifica cuatro oleadas que articulan el avan-
ce contemporaneo en educacion: la ensefianza del pensamiento com-
plejo; el desarrollo de habilidades socioemocionales; la alfabetizacion
emocional; y la interiorizacion de valores ético-politicos. Dichas oleadas
suponen no solo una transformacién de las practicas pedagogicas, sino
también una reorientacion del proposito formativo hacia una ciudadania
empatica, critica y €tica. En particular, la segunda y cuarta oleada con-
vergen con los postulados de la educacion para el conflicto, proponiendo
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habilidades asertivas y valores interiorizados como dispositivos para la
gestion auténoma y colectiva de las diferencias.

En este marco, los Modelos de Educacion Integral —conceptualiza-
dos como enfoques transversales que integran conocimientos, valores,
habilidades sociales y competencias para la resolucion pacifica de con-
flictos— resultan ser una alternativa metodologica de alto impacto. La
teoria de la correspondencia propuesta por Bowles y Gintis subraya que
la escuela no solo reproduce estructuras cognoscitivas, sino también ma-
trices comportamentales y actitudes funcionales al sistema social (Gil
Rivero, 2002). Asi, se reafirma la necesidad de una educacion que pro-
mueva culturas criticas, practicas emancipadoras y comunidades peda-
gbgicas orientadas a la justicia y la equidad.

4.5 Educacion integral, transversalidad pedagodgica y cul-
tura de paz: hacia una transformacion sistémica

La concepcion optimista del ser humano como agente activo y trans-
formador de su realidad ha sido sostenida y defiende que tal potencial
solo se desarrolla plenamente mediante una educacion integral orientada
al pensamiento critico, la conciencia ética y la praxis transformadora. In-
cluso autores como Ivan Illich, critico social y filésofo que desafio las es-
tructuras educativas tradicionales a través de su concepto “La Sociedad
Desescolarizada” (Illich, 1971) y abog6 por un aprendizaje personaliza-
do y holistico reconoce la urgencia de redefinir los procesos educativos a
través de herramientas que revaloricen la experiencia, la autonomia y los
intereses del educando, evitando la jerarquizacion del saber.

En esta misma linea, desde el modelo pedagdgico de Freinet, se con-
figura una verdadera escuela de paz, sustentada en la cooperacion, el
respeto a la diversidad cultural y la inclusion activa. Estos enfoques han
contribuido al fortalecimiento de modelos pedagogicos contemporaneos,
enfatizando la transversalizacion de valores, la resolucion pacifica de
conflictos y la construccioén de una convivencia escolar humanista.
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No obstante, la efectividad de tales modelos no depende exclusiva-
mente del disefio curricular o de las estructuras organizativas, sino de
la accion deliberada del profesorado como mediador epistemoldgico y
agente ético dentro del proceso formativo. La transformacion educativa
requiere un claustro docente constituido como motor del cambio, ca-
paz de dialogar criticamente con los desafios contextuales y repensar sus
practicas desde un horizonte emancipador.

Autores como Dewey, citado por Jares (1999), entienden la escuela
como espacio potencialmente universal que, bajo el liderazgo reflexivo
de los educadores, puede constituirse en lugar de deliberacion sociopoli-
tica. Esta postura coincide con Fernandez Herreria (1994), quien reivin-
dica la capacidad adaptativa del profesorado y su rol en la construccion
de ciudadanias criticas, dialogicas y tolerantes.

Si bien la educacion por si misma no puede erradicar las violencias
estructurales, si tiene el poder de generar conciencia social critica y favore-
cer trayectorias colectivas hacia la paz. La superacion de la narrativa bélica
en los contenidos escolares ha dado paso a enfoques centrados en el desa-
rrollo de habilidades sociales, la resolucion constructiva de conflictos y el
cultivo de valores democraticos (Espinoza Torres & Pons Bonals, 2017).

La educacion para la paz, desde una perspectiva psicoeducativa, im-
pulsa la interiorizacion de actitudes y habilidades que permiten trans-
formar la percepcion del conflicto y favorecer la empatia, el didlogo y
el entendimiento mutuo (Trujillo Castillo, Perales Franco, & Riquelme
Manzano, 2024). Este enfoque se articula con la nocion de transversa-
lidad educativa, entendida como la integracion de componentes axiolo-
gicos, actitudinales y procedimentales en todos los niveles y areas del
curriculo (Correa Mosquera, Guzman Ibarra, & Marin, 2022).

La integracion de la paz como eje transversal demanda una arti-
culacién activa tanto en las dindmicas pedagdgicas como en el tejido
institucional. Esta perspectiva trasciende enfoques tematicos aislados,
promoviendo una orientacion estratégica que configure referentes éti-
co-humanistas dentro de los sistemas educativos. En tal marco, el papel
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de los docentes adquiere una dimension fundamental como facilitado-
res de la gestion constructiva de los conflictos, lo cual resulta decisivo
para la edificacion de entornos escolares equitativos y comprometidos
con la cultura de paz.

El alcance de una cultura de paz en el ambito educativo requiere que su
transversalidad se materialice en practicas pedagdgicas dindmicas, cola-
borativas y emocionalmente resonantes. En este enfoque, el estudiante se
posiciona como un sujeto relacional, en constante didlogo con sus contex-
tos familiares y comunitarios, lo que implica reconocer su agencia y ca-
pacidad de incidencia. La promocién de vinculos basados en la coopera-
cion, la participacion y el reconocimiento mutuo constituye un andamiaje
esencial para el fortalecimiento de las dimensiones socioemocionales del
alumnado. Asimismo, el establecimiento de interacciones dialogicas e
inclusivas contribuye al afianzamiento del sentido de pertenencia y a la
construccion de ambientes escolares mas equitativos y cohesionados.

La articulacion entre cultura de paz, aprendizaje cooperativo y trans-
versalidad pedagogica permite generar modelos contextualizados y efi-
caces, potenciando elementos como:

* Interdependencia positiva
* Responsabilidad individual
* Habilidades cooperativas
* Interaccion cara a cara

La expansion de los modelos educativos orientados a la paz exige
una articulacion interinstitucional que trascienda los limites del espa-
cio escolar formal. Esta proyeccion requiere el involucramiento activo
de las familias y de los actores comunitarios, a fin de consolidar redes
de corresponsabilidad que sostengan el proceso formativo en multiples
niveles. En contextos marcados por desigualdades estructurales, la coo-
peracion estratégica entre escuela, tejido social y nucleo familiar se erige
como un dispositivo clave para garantizar equidad, inclusion y continui-
dad educativa, generando una base resiliente que contrarreste las brechas
sistémicas.
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Desde una mirada critica, Fernandez Herreria (1994) subraya que la
escuela, lejos de ser un espacio neutro, reproduce las relaciones sociales
vigentes; de ahi la importancia de articular acciones educativas orienta-
das a una transformacion cultural e integral. Esta perspectiva encuentra
respaldo por el Articulo 29 de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, el cual establece que la educacion debe orientarse a:

* Desarrollar la personalidad, aptitudes y capacidades del nifio hasta el
maximo de sus posibilidades.

* Inculcar el respeto por los derechos humanos, las libertades funda-
mentales y los principios consagrados en la Carta de las Naciones
Unidas.

* Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad
libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los
sexos y amistad entre todos los pueblos.

En el escenario mexicano actual, se evidencia una distancia sustan-
cial entre los marcos normativos y la materializacion efectiva de una
educacion integral orientada a la cultura de paz. Ante esta realidad, se
torna imprescindible consolidar estrategias intersectoriales que vinculen
de manera activa a la escuela, la familia y los entornos comunitarios.
Esta sinergia resulta clave para contrarrestar las dindmicas de exclusion
y conflictividad estructural, apostando por propuestas pedagdgicas que
transformen los imaginarios, reconfiguren las practicas y fortalezcan el
tejido social desde una perspectiva critica y emancipadora.

4.6 Educacion para la paz: de la declaracion a la praxis
transformadora

La operativizacion curricular de la Educacion para la Paz (EP) ha sido
objeto de diversas aproximaciones teoricas que coinciden en subrayar la
urgencia de construir modelos educativos capaces de responder ética-
mente a los desafios sociales contemporaneos. Desde una perspectiva
critica, Ferndndez Herreria (1994) sostiene que la EP no debe limitarse
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a gestos conmemorativos ni a inserciones simbolicas como el Dia Es-
colar de la Paz, sino traducirse en una transformacion sustantiva de las
estructuras escolares. En este sentido, propone considerar la paz como
una utopia positiva, encarnada institucionalmente mediante una cultura
organizacional donde cada docente se constituya como agente activo de
enseflanza para la paz.

Este enfoque concibe a la institucion escolar como un nucleo dinami-
zador de procesos orientados a desmantelar las 16gicas bélicas, revertir
las formas estructurales de despojo en territorios histéricamente vulnera-
bilizados y fomentar vinculos sustentados en la noviolencia activa. Edu-
car para la paz implica formar sujetos capaces de analizar el conflicto
desde una perspectiva critica, reconociéndolo como posibilidad de trans-
formacion social hacia escenarios mas equitativos.

En esta linea, la educacion para la paz no puede limitarse a formula-
ciones retoricas ni a actos simbolicos; requiere de una praxis compro-
metida con la transformacion estructural. Esto incluye revisar profun-
damente los contenidos que configuran el imaginario escolar, instaurar
mecanismos pedagogicos orientados al cambio, y construir entornos for-
mativos basados en la equidad y la justicia. La articulacion efectiva entre
investigacion, intervencion educativa y desarrollo profesional docente
emerge como un componente esencial para instituir una cultura de paz
con base estructural y sostenibilidad institucional.

En el nivel universitario, existen diversas rutas de implementacion.
Algunas propuestas se han circunscrito a actividades complementarias
0 conmemorativas, mientras que otras han transitado hacia modelos in-
tegrales que incorporan la resolucion dialogica de conflictos, el apren-
dizaje cooperativo y el fortalecimiento de valores solidarios en toda la
matriz curricular. En contextos de transicion, una estrategia hibrida per-
mite avanzar gradualmente hacia una institucionalidad comprometida,
adaptandose a las complejidades propias de cada entorno educativo.

Aiello de Almeida (2010) identifica un conjunto de dimensiones esen-
ciales para la construccion sostenida de paz, que, al ser incorporadas en
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el ambito educativo, pueden generar procesos de transformacion profun-

dos:

* Fortalecimiento de la autoestima mediante la autonomia y la toma de
decisiones responsables

* Reconocimiento de la diversidad de ideas y fomento del didlogo in-
tercultural

* Interiorizacion de los derechos humanos como nucleo ético de la
practica escolar

» Participacion ciudadana activa como principio pedagdgico y politico

* Responsabilidad compartida en la gestion de conflictos en todos los
niveles relacionales

* Lectura critica de la violencia estructural, sus causas y mecanismos
de reproduccion

* Compromiso con la justicia estructural como horizonte de transfor-
macion social

Estos componentes configuran una EP que va mas alld de la ausencia
de violencia —paz negativa— y que aspira a la construccion de condi-
ciones de equidad, dignidad y reconocimiento —paz positiva—, segun
el enfoque de Galtung. Asi, la paz se transforma en practica cotidiana
cuando los conflictos se abordan creativamente, se valoran multiples
perspectivas y se cultivan relaciones basadas en el respeto mutuo (Boqué
Torremorell, 2003).

La reflexion de Kofi Annan, en su calidad de secretario general de la
ONU, refuerza esta vision global de la paz como responsabilidad com-
partida entre multiples actores sociales, al senalar que la gobernanza ya
no es exclusiva de los Estados, sino también de ONG, medios, empresas,
intelectuales y ciudadania, establece el marco de una pedagogia com-
prometida con la construccién de una cultura de paz transnacional. En
consonancia, Federico Mayor Zaragoza (2009) plantea que solo a través
de la educacion se podra transitar desde una cultura de violencia a una
cultura de paz, sustentada en la ética, la memoria histérica y el compro-
miso con los derechos humanos.
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En este contexto, la formacion de sujetos criticos, cooperativos, em-
paticos y éticamente responsables se convierte en el objetivo prioritario
de una educacion transformadora. Iniciar este proceso desde las prime-
ras etapas del desarrollo humano es clave para moldear comunidades
resilientes, inclusivas y capaces de afrontar los conflictos con madurez
social.

Particularmente en el &mbito de la ensefianza superior, abordar la paz
como contenido y como practica supone un desafio epistemolédgico y
politico, pero también representa una oportunidad para articular valores
de convivencia, justicia y equidad en el quehacer pedagogico cotidiano.

La transversalidad ha sido, historicamente, el mecanismo elegido para
insertar temas globales —como la paz, la sustentabilidad o los derechos
humanos— en los sistemas educativos. Sin embargo, el enfoque contem-
poraneo exige avanzar hacia un modelo mas profundo y transformador,
que no se limite a asignaturas especificas, sino que involucre a toda la
comunidad educativa.

Desde esta perspectiva, se propone un modelo de transversalidad tri-
partita, que articule tres niveles interdependientes:

* Lainstitucion educativa, como promotora intencional de una cultura
organizacional de paz

* El alumnado, como agente activo del aprendizaje y constructor de
practicas de paz

* La comunidad familiar y social, como espacio de reproduccion y re-
significacion de los aprendizajes

Este enfoque reconoce que el objetivo de educar para la paz no reside
unicamente en el espacio escolar, sino en la generacion de entramados
comunitarios que permitan practicas colectivas transformadoras. Asi, la
EP se revela no como una técnica didactica, sino como una apuesta ética
y politica por una humanidad mas justa, empatica y solidaria.
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5.
INSTITUCIONES SOCIALES Y SU PAPEL
EN LA EDUCACION PARA LA PAZ

Desde el nacimiento, cada persona inicia un proceso de construccion
identitaria que se nutre del entorno y de las interacciones cotidia-
nas. Este proceso no es lineal, sino dindmico, ya que se configura a
través de multiples experiencias enmarcadas por contextos familiares,
escolares y sociales que actuan como espacios de significacion. En esta
trayectoria, el sujeto interioriza practicas, valores y actitudes que no
solo permiten su insercion social, sino que moldean su modo de ser en
el mundo.

Desde la perspectiva de la psicologia sociocultural, esta interioriza-
ciéon no se limita a la reproduccion pasiva de patrones culturales, sino
que implica una apropiacion activa y situada, donde el sujeto reconfi-
gura sentidos a partir de su experiencia. Esta mirada permite entender
la socializacion como una construccion de significados compartidos,
donde la identidad se articula con las narrativas del entorno.

La pedagogia critica, por su parte, resalta el papel de las institucio-
nes educativas como agentes de transformacion o reproduccion social.
Desde esta Optica, la escuela no solo transmite saberes, sino que tiene
el potencial de fomentar la conciencia critica, la agencia y la participa-
cion en procesos de justicia social. La familia y la sociedad, a su vez,
contribuyen a estas configuraciones, estableciendo marcos normativos
que pueden ser perpetuados o transformados por los sujetos.

En este cruce disciplinar, la subjetivacion emerge como el proceso
mediante el cual los individuos se convierten en sujetos con capacidad
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de agencia, conscientes de su lugar en el tejido social y de las posibilida-
des de incidir en él. Esta subjetivacion, si es orientada hacia principios
de equidad, dialogo y reconocimiento del otro, puede sentar las bases de
una paz estructural: aquella que no se limita a la ausencia de violencia,
sino que promueve condiciones para la justicia, el bienestar colectivo y
la transformacién de las relaciones. La sociologia se interesa por com-
prender como estas formas de conciencia se conforman a través de los
procesos de socializacion, los cuales constituyen mecanismos estructura-
les de reproduccion de la cultura, los valores y el orden social (Fernandez
Herreria, 1994).

La familia se presenta como el ntcleo inicial y mas decisivo en el
proceso de socializacion del individuo. Se le reconoce como la instan-
cia donde se configura, desde etapas tempranas, la relacion del sujeto
con su entorno, contribuyendo tanto a la preservacion del orden social
como a la transmision de saberes, tradiciones y modos de vida que
perduran a través de generaciones. Asimismo, en este espacio se cons-
truyen los primeros vinculos emocionales y normativos que orientan el
comportamiento interpersonal y social futuro.

Junto con la escuela y la sociedad, estas instituciones conforman el
entramado estructural que sostiene la vida colectiva, actuando como
plataformas esenciales para el desarrollo de una conciencia ética y ciu-
dadana. A través de ellas se fomentan valores como el respeto mutuo,
la equidad y la justicia, pilares fundamentales para la construccion de
relaciones pacificas y democraticas.

Comprender estas dinamicas desde una perspectiva integral permite
articularlas con enfoques pedagodgicos orientados a la transformacion
de conflictos y al fortalecimiento de una cultura de paz. En este senti-
do, la educacion se convierte en una herramienta vital para impulsar el
cambio personal y colectivo, promoviendo procesos de reflexion cri-
tica, didlogo y corresponsabilidad social que abren camino hacia una
convivencia mas justa e incluyente.
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5.1 La familia como espacio formativo para la
cultura de paz

La familia representa el primer entorno en el que el ser humano co-
mienza a desarrollarse como sujeto social, desempefiando un papel deci-
sivo en la formacion de actitudes, valores y habilidades que facilitaran su
integracion y participacion en la vida colectiva. Su estructura y dinami-
cas influyen profundamente en la construccion de la identidad, asi como
en la forma en que las personas aprenden a convivir, resolver conflictos
y generar vinculos afectivos significativos.

Desde los primeros afios, el hogar se convierte en un espacio donde se
presentan situaciones cotidianas que requieren soluciones colaborativas,
como organizar las tareas domésticas, establecer reglas de convivencia o
enfrentar dificultades econdmicas. Estas vivencias actian como aprendi-
zajes tempranos que contribuyen al desarrollo emocional y social, prepa-
rando a la persona para futuras interacciones mas complejas.

Es importante reconocer que el proceso de socializaciéon no ocurre
de manera automatica. Las personas aprenden a vivir en sociedad me-
diante modelos familiares que transmiten valores, conductas y formas
de resolucion de conflictos. Tal como afirman Serrano, Pastor Seller, &
Fernandez Riquelme, (2009) no existe una guia universal para formar en
lo social; cada familia construye su propio marco de significacion desde
el cual educa. Este aprendizaje se da en constante evolucion, y depende
de las practicas y el estilo de vida que predominan en cada familia. A tra-
vés de interacciones aparentemente sencillas, se interiorizan principios
morales que mas tarde permiten comprender y aceptar normas sociales
mas amplias.

Con el tiempo, las estructuras familiares tradicionales han ido
transforméandose, dando paso a nuevas configuraciones que reflejan
cambios sociales y culturales. Hoy en dia, muchas familias presentan
dindmicas diversas en cuanto a roles, responsabilidades y cuidado in-
fantil. En algunos casos, los menores asumen responsabilidades tem-
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pranas o interactiian con personas externas al nucleo familiar, lo que
enriquece sus experiencias, aunque también plantea nuevos desafios
en su desarrollo.

A lo largo de las distintas etapas de la nifiez, la familia continua des-
empefiando una funcidn esencial en la consolidacion de valores como el
respeto, la empatia, la corresponsabilidad y la cooperacion. Beck (2003)
sostiene que los nifios pueden manifestar actitudes solidarias, pero tien-
den a aplicar un codigo de justicia egocéntrico cuando sus intereses en-
tran en juego, lo que subraya la importancia de guiar dichos procesos
desde la autorregulacion emocional y el didlogo.

Aunque cada familia decide los principios que quiere transmitir, tiene
también la responsabilidad de preparar al menor para su integracion en
otros contextos, especialmente el escolar. A medida que el nifio entra en
contacto con instituciones educativas, debera adaptarse a nuevas formas
de interaccion, y es clave que exista una colaboracion estrecha entre la
familia y la escuela para garantizar una formacion coherente y armonica.

Estudios sobre la relacion entre entorno familiar y desempefio escolar
han demostrado que las dindmicas en el hogar inciden directamente en el
comportamiento y aprendizaje del alumnado. Por ello, resulta indispen-
sable comprender el contexto particular de cada estudiante, fortaleciendo
los vinculos entre docentes y familias, y promoviendo estrategias con-
juntas que favorezcan el desarrollo integral.

Finalmente, el nifio o nifia no debe verse como un mero receptor de
influencias, sino como un sujeto activo capaz de incidir en las relaciones
familiares. Su comportamiento puede modificar las respuestas de los adul-
tos e incluso generar cambios positivos en la dinamica del hogar. Construir
paz en el entorno familiar requiere de la participacion consciente de todos
sus integrantes, quienes, desde la cotidianidad, pueden cultivar formas de
convivencia basadas en el respeto, la cooperacion y el dialogo.

Practicas como mantener una comunicacion abierta, compartir res-
ponsabilidades de manera justa, colaborar en el cuidado del entorno fa-
miliar y buscar soluciones no violentas ante los conflictos fortalecen no
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solo los lazos entre los miembros del hogar, sino también las bases para
una cultura de paz que se forja desde la infancia.

5.2 El papel de la escuela en la formacion para la paz

La escuela, como segunda instancia clave en el proceso de socializa-
cion tras la familia, cumple una mision decisiva en el desarrollo integral
del individuo. No se limita a la transmision de conocimientos discipli-
nares; también es espacio donde se interiorizan normas de convivencia,
actitudes democraticas y valores orientados a la paz. En este sentido,
constituye un entorno privilegiado para la formacién de la ciudadania
activa, sensible y comprometida con la transformacion social (Abril Her-
vas & Aguado Odina, 2022).

Cada institucion educativa desarrolla una cultura escolar propia, en-
tendida como el conjunto de significaciones, habitos, relaciones y formas
de autoridad que configuran la vida cotidiana del centro (Fernandez He-
rreria, 1994). Esta cultura no es estatica, sino que se reconstruye perma-
nentemente a través de las practicas pedagogicas, los vinculos entre los
actores escolares y las estrategias para gestionar conflictos.

Aunque la familia inicia el proceso de incorporaciéon de pautas so-
ciales, la escuela prolonga y complementa esa labor, especialmente en
contextos donde los menores permanecen por largos periodos. Alli se
aprende a interactuar con diversidad, respetar reglas comunes, asumir
responsabilidades colectivas y construir acuerdos desde el dialogo. Se-
gun Jares (1999), este proceso exige coherencia entre lo que se ensefia
en el aula y lo que se vive fuera de ella, por lo que la articulacion entre
familia, escuela y comunidad es indispensable.

La vision reduccionista que asignaba exclusivamente a la escuela la tarea
de ensenar contenidos académicos ha sido ampliamente superada. Hoy se
reconoce su rol formador en dimensiones afectivas, éticas y sociales, asu-
miendo que el educador debe orientar a los estudiantes hacia un pensamiento
critico, solidario y empatico. En este marco, el curriculo cobra una dimension
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ética que permite abordar temas como la paz, la justicia, el reconocimiento
de la diferencia y la participacion ciudadana (Fernandez Herreria, 1994).

Las transformaciones sociales y culturales actuales exigen que la es-
cuela evolucione hacia metodologias activas, participativas y coopera-
tivas que favorezcan aprendizajes significativos. La memorizacion y la
verticalidad docente han cedido terreno frente a propuestas basadas en
el trabajo colaborativo, la resolucion pacifica de conflictos y el fortale-
cimiento del sentido de comunidad. Estas estrategias permiten que el
estudiantado desarrolle habilidades de autorregulacion, escucha y cons-
truccion de consensos.

En este contexto, resulta imprescindible comprender que la escuela
no actia en un vacio, sino dentro de un entramado social amplio. Los
entornos barriales, los medios de comunicacion y los grupos de pares
también inciden en la formacion de la conciencia del menor.

Por ultimo, algunas perspectivas criticas, como la marxista, han cues-
tionado el caracter supuestamente neutral de la institucion escolar, ad-
virtiendo que puede reproducir patrones de desigualdad si no se concibe
como espacio de emancipacion. Esta mirada obliga a repensar su funcion
desde una pedagogia transformadora que convierta a la escuela en agente
de cambio, en lugar de reproductora de estructuras injustas.

5.3 La sociedad como agente de socializaciéon y construc-
cion colectiva de la convivencia

Como tercer agente esencial en el proceso de socializacion, la so-
ciedad desempefia un papel insustituible en el desarrollo de habilidades
para la convivencia pacifica, impactando en la configuracion tanto de
la identidad individual como de la conciencia colectiva. Este entorno
—+formado por los espacios donde las personas conviven, interactuan y
comparten experiencias— actia como escenario vivo en el que se am-
plian, transforman y resignifican los aprendizajes adquiridos en el nucleo
familiar y en el &mbito escolar.
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La socializacion en la esfera publica permite al individuo integrarse
en subgrupos diversos que reflejan estilos de vida, creencias o intereses
comunes. Esta interaccion facilita el transito desde la pertenencia intima
hacia una ciudadania activa, favoreciendo el didlogo intercultural y la
participacion responsable.

Sin embargo, la diversidad social no garantiza automaticamente la
convivencia armonica. Garcia-Longoria Serrano, Pastor Seller, & Fer-
nandez Riquelme (2009) mencionan que el contexto social puede actuar
como amplificador o neutralizador de la violencia, dependiendo del tipo
de relaciones y normas que en ¢l predominan. Por ello, la sociedad debe
ofrecer modelos éticos que promuevan la cooperacion, el respeto mutuo
y la transformacion pacifica de los conflictos.

Ademas, la responsabilidad educativa no puede descansar exclusi-
vamente en instituciones formales. La comunidad es también agente
pedagogico, por cuanto participa en la construccion de significados,
normas y valores compartidos (Fernandez Herreria, 1994). Esta pers-
pectiva resalta la importancia de los espacios comunitarios, culturales
y comunicativos en el desarrollo de una conciencia ética y una cultura
de paz sostenible.
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6.

LA NECESARIA TRANSVERSALIDAD DE LA EDU-
CACION PARA LA PAZ. EL CAMINO AL MODELO
MULTIDIMENSIONAL Y SU
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Se ha destacado ampliamente la importancia y la influencia que ejercen los
tres principales agentes socializadores —familia, escuela y sociedad—
en el desarrollo de la personalidad, los comportamientos y la adquisicion de
valores fundamentales. Cuando estos tres agentes actian de manera positiva
y coordinada, se favorece la formacion integral del individuo, consolidando
habilidades para la vida en sociedad. No obstante, esta situacion ideal es
poco frecuente. En muchos casos, uno o mas de estos agentes presentan
debilidades o limitaciones estructurales, afectivas o formativas. Por ello, re-
sulta clave reconocer que cuando uno de estos entornos es deficiente, los
otros dos pueden cumplir una funcién compensadora, generando procesos
de cambio e interiorizacion positiva en el educando.

Los principales objetivos que se persiguen desde la educacion con-
temporanea se centran en la educacion para la paz, entendida como un
proceso activo de formacion para la convivencia, los derechos humanos
y la justicia social. Este enfoque potencia la adquisicion de habilidades,
actitudes y comportamientos que permiten a los individuos y a los colec-
tivos sociales afirmar o recuperar su capacidad de agencia, es decir, su
facultad para intervenir conscientemente en los procesos de transforma-
cion del entorno desde una conciencia critica de la posicion que cada uno
ocupa en la estructura social (Garcia Vallinas, 2015:57).
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Las pautas internacionales en materia educativa insisten en la mejora

de tres aspectos esenciales:

1. Calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje,

2. Calidad de las estrategias para una formacion integral, y
3. Calidad de las herramientas de preparacion para la vida.

Estos tres elementos deben abordarse no como compartimentos estan-
cos, sino desde una vision integral, en linea con la propuesta pedagogica
de Paulo Freire, quien concebia la educacion como un proceso dialogico,
participativo y emancipador, donde el conocimiento se construye a par-
tir de la practica y la reflexion critica sobre la realidad (Garcia Vallinas,
2015:58).

A pesar de estos avances conceptuales, en la practica educativa ac-
tual persiste una fragmentacion de enfoques. Con frecuencia, los temas
relativos a la paz, la convivencia o los derechos humanos se abordan
desde una intencionalidad aislada, como actividades complementarias o
eventos conmemorativos, mas que como ejes estructurantes del proce-
so educativo. Si bien estas practicas pueden generar sensibilizacion, sus
efectos suelen ser limitados en cuanto a la interiorizacion de valores y la
transformacion profunda de actitudes.

Es aqui donde toma relevancia el enfoque de transversalidad practica
que proponemos. Este enfoque va mas alla de incluir contenidos forma-
tivos en diferentes asignaturas: implica introducir précticas cotidianas y
coherentes en la dinamica escolar que reflejen una concepcion de la paz
como estilo de vida. La transversalidad no debe limitarse a estrategias
didacticas o actividades simbdlicas, sino que debe permear la vida diaria
del centro educativo. Esto se logra, por ejemplo, mediante la practica
constante de la solucion pacifica de conflictos, el didlogo democratico, la
convivencia inclusiva, la aceptacion de la diversidad, el reconocimiento
de la dignidad individual y el ejercicio participativo de la ciudadania.

Esta transversalidad se enriquece cuando involucra no solo al pro-
fesorado y al alumnado, sino también a las familias y a la comunidad
inmediata, generando un espacio socioeducativo integral que acompafia
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al individuo en todas sus dimensiones. Se trata, en ultima instancia, de
un proceso de formacion de agentes de paz, capaces de ejercer un “con-
tagio positivo” hacia sus entornos familiares y sociales. La paz, en este
sentido, deja de ser una nocion abstracta para convertirse en una practica
interiorizada y compartida.

Los resultados esperados de este enfoque son la adquisicion de habi-
lidades y actitudes basadas en la paz interiorizada, en lugar de aprendi-
zajes puramente declarativos o normativos. Esto implica una transfor-
macion en la percepcion misma del concepto de paz, que ya no se limita
a la ausencia de conflicto, sino que se comprende como una forma de
relacion con uno mismo, con los demas y con el entorno. Este cambio
de percepcion favorece una compresion mas profunda del valor de la paz
y, por ende, su incorporacion como principio rector de la vida personal,
escolar y social.

Ilustracion 5: Interiorizacion de la Paz

LA PAZ ES UN ESTADO

LA PAZ ES UN DE BIENESTAR QUE
ESTADO DE
INICIA CON UNO
AUSENCIA DE MISMO Y QUE SE
GUERRA QUE

GENERALIZA A MI
FAMILIA, MI ESCUELA
Y MI COMUNIDAD
YO PUEDO HACER LA
PAZ TODOS LOS DIAS

DEPENDE DEL
GOBIERNO Y LAS
NACIONES

Fuente: Elaboracién Propia

El éxito en la formacion integral de las personas y en la construccion
de una convivencia pacifica se alcanza cuando los tres agentes socializa-
dores —familia, escuela y sociedad— actian de forma coordinada y co-
laborativa, generando un entramado de apoyos coherentes y complemen-
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tarios. Esta sinergia permite que los valores, normas y habilidades para la
vida se refuercen mutuamente en los distintos contextos de desarrollo del
individuo, favoreciendo no solo el rendimiento académico, sino también
la construcciéon de una identidad ética, solidaria y participativa. Cuando
la familia promueve el didlogo, la escuela educa para la paz y la sociedad
ofrece entornos inclusivos y seguros, se crea un circulo virtuoso que po-
tencia la resiliencia, la empatia y la responsabilidad social. Este trabajo
colaborativo entre los agentes socializadores no solo previene la repro-
duccidn de desigualdades y violencias, sino que también consolida una
ciudadania activa, capaz de transformar su entorno desde el compromiso
con el bien comun y el respeto a la dignidad humana.

Ilustracion 6: El Papel de los Agentes Socializadores

Conocimiento Escuela
Valores Familia
Habilidades Escuela
Actitudes Sociedad
3 Agentes

iR 0S Socializadores

Fuente: Elaboracién Propia

Finalmente, en funcion de lo que hemos presentado en los apartados
anteriores, creemos que al dia de hoy los sistemas educativos ademas
de basarse en el objetivo esencial de interiorizar conductas, generalizar
habilidades, valores y comportamientos, también se propone trabajar en
la perspectiva de que atravesamos en la segunda década del siglo XXI
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la quinta oleada de la educacion o el quinto pilar de la ensefianza: el de

practicar.

Segun el informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la
Educacion para el Siglo XXI, presidida por Jacques Delors “La educa-
cion encierra un tesoro” los cuatro pilares de la educacion son:

* Aprender a Conocer. - Referente a reconocer la importancia del enri-
quecimiento de una cultura generalizada y una especializada, combi-
nando una cultura general suficientemente amplia con la posibilidad
de profundizar los conocimientos en un pequefio numero de mate-
rias, lo que supone, ademas, aprender a aprender para poder aprove-
char las posibilidades que ofrece la educacion a lo largo de la vida
(Zurbano Diaz, 2001).

* Aprender a Hacer. - Desde la relevante necesidad de adquirir espe-
cializacion en competencias, es decir, capacitar al estudiante en el
uso de herramientas académicas y especializaciones, con aplicacion
en situaciones sociales y laborales de presencia cotidiana

* Aprender a Vivir Juntos, Aprender a Vivir con los Demas. - Utilizar
la educacion dirigida al fortalecimiento del respeto por las opiniones
de los demas, aceptacion de la diversidad de juicio.

* Aprender a Ser. - Hace referencia a ese fortalecimiento necesario
en nuestro propio yo, en nuestra propia autonomia desde el reco-
nocimiento de la responsabilidad personal, esa responsabilidad de
opinion, de justicia y de actitud.

Y, actualmente, es necesario:

* Aprender a Practicar

A través del analisis sobre la efectividad de los modelos de educacion
en México y en otros paises, se comprueba la necesidad de implementar
una transversalidad practica en la ensefianza de forma general, basada en
la Educacion para la Paz. Si enfocamos a los estudiantes en practicar so-
bre la realidad e interiorizar los resultados obtenidos, lograremos conver-
tir las practicas en habitos, los habitos en costumbres y las costumbres en
Cultura cotidiana.
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Ilustracion 7: Aprender a Practicar

DELORS OLEADAS TRANSVERSALIDAD
PRACTICA

PRACTICAR
‘ CONVIVIR
. HACER

@ conNocErR

Fuente: Elaboracién Propia
6.1 Multidimensiones y Transversalidad

Como ya se ha mencionado, la creciente complejidad de los conflictos
sociales, politicos y culturales en el entorno contemporaneo exige que
las instituciones educativas asuman un papel activo en la promocion de
una cultura de paz. En este contexto, la educacion para la paz no debe
entenderse como una asignatura aislada, sino como una estrategia trans-
versal que impregne todos los niveles, contenidos y practicas pedagogi-
cas dentro del sistema educativo.

Desde un enfoque pedagogico transformador, la transversalizacion de
la educacion para la paz implica incorporar principios como la empatia,
la no violencia, la justicia social y el didlogo intercultural en el curriculo,
la gestion institucional y las relaciones entre los miembros de la comu-
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nidad educativa. Esta perspectiva permite no solo el desarrollo de com-
petencias socioemocionales, sino también la consolidacién de entornos
escolares mas inclusivos, colaborativos y resilientes frente al conflicto.

Diversos estudios en el campo de la psicologia educativa y las cien-
cias sociales han demostrado que las practicas pedagogicas basadas en
la resolucion pacifica de conflictos, el fortalecimiento de la inteligencia
emocional y la participacion democratica generan impactos positivos en
la convivencia escolar y en el desempefio académico. Asimismo, progra-
mas de intervenciéon como Sembradores de Paz, que abordaremos mas
adelante, han evidenciado cémo la implementacion de estrategias de paz
fomenta cambios significativos en la percepcion y gestion del conflicto
por parte del alumnado.

Por tanto, es indispensable que los marcos normativos y los proyectos
institucionales reconozcan la educacién para la paz como eje transversal
que articule el quehacer educativo. Esto requiere un compromiso poli-
tico y académico que favorezca la formacion docente en metodologias
de mediacion educativa, el redisefio curricular con enfoque de derechos
humanos y la evaluacién continua de los indicadores de convivencia.

En definitiva, asumir la educacion para la paz como estrategia trans-
versal significa transformar la escuela en un espacio que no solo trans-
mite conocimiento, sino que modela relaciones humanas basadas en la
dignidad, la equidad y el respeto mutuo.

Desde el 2014, en Grupo Eirene se inicio con la propuesta de tra-
bajar en favor de la paz desde las instituciones educativas, con la for-
malizacion de la llamada Teoria de la Transversalidad Educativa en
Favor de la Paz (Vazquez-Gutiérrez, 2014). En este libro se expone
que esta idea surge de surge a partir de una observacion sistematica y
reiterada en entornos escolares, donde se evidencia la necesidad urgen-
te de orientar las practicas educativas hacia una formacion integral que
trascienda la mera transmisién de contenidos académicos. Esta teoria
plantea que la escuela debe configurarse como un espacio de cons-
truccion activa de comportamientos que favorezcan la socializacion, la

127



CONSTRUYENDO LA PAZ:
EDUCACION Y CULTURA COMO AGENTES DE CAMBIO

convivencia pacifica y el desarrollo de valores fundamentales para la
vida en comunidad.

El enfoque tedrico inicial se fundamenta en la comprension del estu-
diantado y su entorno como un sistema trilateral interdependiente, donde
los agentes socializadores —la familia, la escuela y la sociedad— ejer-
cen una influencia constante, compleja y bidireccional. Esta concepcion
permite visualizar al alumno no como un receptor pasivo, sino como un
sujeto activo dentro de un entramado relacional que moldea su conducta,
sus valores y su capacidad de resolucion pacifica de conflictos.

La propuesta de transversalidad educativa implica que todas las es-
trategias formativas vinculadas a la construccion de paz —incluyendo el
fomento de la convivencia, la cultura de la no violencia, la integracion
social y el desarrollo de competencias socioemocionales— deben ser di-
sefladas con el proposito de incidir simultdneamente en los tres entornos
mencionados. Esta vision transversal busca garantizar que los aprendi-
zajes no se queden en el plano cognitivo, sino que se interioricen de
manera profunda y significativa, generando transformaciones concretas
en la conducta individual y colectiva del alumnado.

En términos metodologicos, la teoria propone que los proyectos ins-
titucionales incluyan dispositivos de acompafiamiento psicoeducativo,
planes de mediacion escolar, y curriculos con enfoque en derechos hu-
manos y ciudadania global. Esta integracion debe ser sistémica, soste-
nida y evaluable, para asegurar que el impacto educativo se traduzca en
relaciones sociales mas justas, empaticas y resilientes.

La Teoria de la Transversalidad Educativa en Favor de la Paz cons-
tituye, asi, desde entonces una herramienta innovadora para repensar la
educacion desde una perspectiva holistica, en la que el conocimiento
académico se entrelaza con la formacion ética y la construccion de en-
tornos democraticos que promuevan la dignidad humana.

De la teoria descrita se desprende la necesidad de convertir de manera
eficaz las estrategias propuestas en una realidad aplicable y practica, que
permita la potencializacion de habilidades en el estudiantado. Estas ha-
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bilidades, a su vez, debian generar cambios significativos en sus formas
de socializacion, gestion y pacificacion de conflictos, contribuyendo al
desarrollo de competencias que favorezcan la convivencia armoénica y la
resolucion pacifica de diferencias tanto en el contexto educativo como en
los demas contextos sociales de su vida diaria.

A partir de esta teoria, se desarrolla el denominado Modelo Multidi-
mensional de Educacion para la Paz (Vazquez-Gutiérrez, 2023), el cual
fue presentado por primera vez en el marco de una reunion nacional del
entonces grupo de paz, hoy constituido como una red nacional de la Aso-
ciacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Supe-
rior (ANUIES). Este modelo propone la implementacién de estrategias
pedagogicas practicas orientadas a incidir en cinco ejes formativos fun-
damentales para el desarrollo integral del estudiantado: la pacificacion
de conflictos, el desarrollo humano, la inteligencia emocional, la empatia
social y el pensamiento critico. Asimismo, nosotros como autores subra-
yamos la relevancia de incluir el pensamiento autocritico como compo-
nente transversal, fortaleciendo asi la capacidad reflexiva del alumnado
frente a los desafios socioculturales contemporaneos.

Estos conceptos han sido explorados previamente en una obra anterior
Universidades de Paz. La ciencia como Precursora de la Paz, en la cual
se destaca particularmente la nocion de “operar la paz” y la formacion de
agentes de paz se inscribe dentro de una perspectiva humanista orientada
al desarrollo integral de la persona, trascendiendo los limites de la prepa-
racion profesional convencional (Cabello-Tijerina & Véazquez-Gutiérrez,
2024). Este enfoque formativo busca incidir tanto en la dimension perso-
nal como en la social del estudiantado, mediante la promocion y apropia-
cion consciente de los valores y principios que sustentan la cultura de paz.

El estudio del agente de paz se configura como una estrategia educati-
va cuyo propoésito es fomentar habilidades, actitudes y disposiciones que
posicionen la paz como un estilo de vida. En este sentido, el agente de
paz no solo actua en espacios académicos, sino que también se convierte
en un vinculo entre el dmbito universitario, las familias y la sociedad
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en general, facilitando el uso de herramientas colaborativas que favo-
rezcan procesos de culturizacion orientados al mediano y largo plazo,
involucrando a diversos grupos sociales en la consolidacion de entornos
pacificos y cooperativos

6.1.1 Pacificacion de conflictos

La pacificacion de conflictos no debe entenderse tinicamente como un
conjunto de técnicas para resolver disputas, sino como una habilidad hu-
mana compleja que integra dimensiones cognitivas, emocionales, éticas
y sociales. Esta competencia se manifiesta en la capacidad de reconocer
el conflicto como parte inherente de la interaccion humana, y de abor-
darlo desde una logica constructiva, orientada al didlogo, la empatia y la
cooperacion.

Los procesos constructivos de resolucion de conflictos se caracterizan
por fortalecer las relaciones sociales, promover el entendimiento mutuo
y generar soluciones que atienden los intereses de todas las partes in-
volucradas. En este sentido, la pacificacion se convierte en una practica
relacional que requiere habilidades como la escucha activa, la comuni-
cacion asertiva, la gestion emocional y la disposicion al consenso (San-
guinetti, 2024).

La Organizacion de las Naciones Unidas establece que la solucién pa-
cifica de los conflictos es un principio fundamental para la construccion
de una cultura de paz, y que debe ser promovida mediante la educacion
en valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad. Esta perspec-
tiva situa la pacificacion como una competencia ciudadana que debe ser
desarrollada desde los primeros niveles educativos.

En el ambito educativo, se destaca que la mediacion como método
pacifico de resolucidon de conflictos no solo busca solucionar disputas,
sino también restaurar vinculos, sanar heridas emocionales y fomentar
el entendimiento entre las partes (Martinez Seijas, 2020). Esta vision re-
lacional de la pacificacion es clave para la formacion de agentes de paz,
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quienes deben ser capaces de intervenir en contextos de tension desde
una postura ética, empatica y transformadora.

Los agentes de paz, por tanto, no se limitan a aplicar técnicas de re-
solucién, sino que encarnan una actitud proactiva frente al conflicto,
promoviendo entornos de convivencia pacifica y justicia social. Como
sefala Lederach (2003), el agente de paz debe ser un arquitecto de re-
laciones, capaz de construir puentes entre actores diversos y de facilitar
procesos de reconciliacion sostenibles.

La pacificacion como habilidad humana implica también el reconoci-
miento de las emociones propias y ajenas, la capacidad de autorregula-
cion y la disposicion al didlogo intercultural.

En suma, la pacificacién de conflictos constituye una habilidad huma-
na integral que articula dimensiones personales y sociales, y que resulta
indispensable en la formacion de agentes de paz comprometidos con la
transformacion de sus entornos. Su desarrollo requiere una pedagogia
critica, dialdgica y emocionalmente consciente, capaz de formar sujetos
reflexivos, empaticos y éticamente comprometidos

6.1.2 Desarrollo Humano

El desarrollo humano no puede desvincularse de las habilidades hu-
manas que permiten a los individuos interactuar de manera ética, empa-
tica y colaborativa con su entorno. Habilidades como la comunicacion
asertiva, la escucha activa, la empatia, la autorregulaciéon emocional y
el pensamiento critico son esenciales para el fortalecimiento de la au-
tonomia, la convivencia y la resolucion pacifica de conflictos (Villareal
Peralta & Zayas-Pérez, 2022).

En el contexto de la educacion para la paz, estas habilidades se con-
vierten en herramientas formativas que permiten a los agentes de paz
actuar como facilitadores de procesos de transformacion social. La paz
empieza en cada uno, brota de dentro hacia afuera; empieza en el indi-
viduo y llega a la sociedad (Bouché Peris, 2003), lo que implica que el

131



CONSTRUYENDO LA PAZ:
EDUCACION Y CULTURA COMO AGENTES DE CAMBIO

desarrollo humano debe ser concebido como un proceso bidireccional
entre el crecimiento personal y el compromiso colectivo.

La UNESCO refuerza esta idea al afirmar que la educacion para la
paz debe ser transformadora, dotando a los educandos de conocimientos,
valores, actitudes y comportamientos que les permitan convertirse en
agentes de paz en sus comunidades. En este sentido, el desarrollo huma-
no no solo es un objetivo educativo, sino también una condicidn para el
gjercicio activo de la ciudadania y la consolidacion de sociedades mas
justas, inclusivas y sostenibles.

Ademas, el desarrollo humano implica reconocer y atender las di-
mensiones subjetivas de la experiencia humana, como las emociones,
creencias, valores y vinculos sociales. La pandemia, por ejemplo, evi-
denci6 que la cultura de paz, la educacion emocional y la mediacion
de conflictos son fundamentales para comprender y afrontar la subje-
tividad percibida de cada ser humano, lo que refuerza la necesidad de
formar agentes de paz con competencias afectivas y relacionales soli-
das (Alzate-Henao, Bedoya-Rojas, Fajardo-Sandoval, Hoyos-Mejia, &
Ocampo-Florez, 2021).

6.1.3 Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional, entendida como la capacidad para recono-
cer, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas,
constituye un pilar fundamental en el desarrollo de habilidades humanas
orientadas a la construccion de paz. Goleman (2012) destaca que esta
competencia no solo facilita la gestion de conflictos, sino que también
permite actuar con sensibilidad y eficacia ante las dindmicas afectivas
que los originan, promoviendo respuestas éticas y empaticas en contex-
tos de tension.

Desde esta perspectiva, la inteligencia emocional se articula en cinco
dimensiones clave: autoconciencia, autorregulacion, motivacioén, empa-
tia y habilidades sociales, todas ellas indispensables para el bienestar
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individual y la convivencia armoénica (Goleman, 2012). Estas habilida-
des no operan de manera aislada, sino que se integran en procesos rela-
cionales que permiten a los agentes de paz intervenir de forma reflexiva,
emocionalmente competente y culturalmente sensible.

Autoconciencia y autorregulacion. La autoconciencia emocional
permite al agente de paz identificar sus propios estados afectivos y
comprender como estos influyen en sus decisiones y comportamien-
tos. Esta habilidad es esencial para evitar respuestas impulsivas o re-
activas ante situaciones conflictivas. La autorregulacion, por su parte,
implica la capacidad de canalizar las emociones de manera construc-
tiva, favoreciendo la toma de decisiones éticas y la contencidon emo-
cional en escenarios de alta tension (Fernandez-Abascal, Martin, &
Jimenez-Sanchez, 2003).

La motivacion interna orientada al logro y al compromiso ético per-
mite que el agente de paz mantenga una actitud proactiva frente a los de-
safios sociales. La empatia, como habilidad para comprender y resonar
con las emociones del otro, es clave para establecer vinculos de confian-
za y facilitar procesos de reconciliacion.

Diversos estudios han demostrado que el fortalecimiento de la inte-
ligencia emocional en contextos escolares y comunitarios contribuye
significativamente a la construccion de una cultura de paz. La educa-
cién emocional para la paz, como proponen Sanchez Alba y Escobedo
Orihuela (2019), permite transformar practicas violentas en dinamicas
de convivencia inclusiva, equitativa y no violenta. En este sentido, los
agentes de paz deben ser formados no solo en técnicas de resolucion de
conflictos, sino también en competencias emocionales que les permitan
actuar con sensibilidad, respeto y eficacia.

6.1.4 Empatia Social

La empatia social como dimension esencial del modelo multidimen-
sional para la formacion de agentes de paz implica la capacidad de reso-
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nar emocional y perceptualmente con las experiencias de otras personas,
reconociendo que cada individuo forma parte de una estructura social
determinada. Esta perspectiva permite comprender el potencial transfor-
mador que poseen las reacciones individuales dentro de una dinamica
social mas amplia, a partir del rol que cada sujeto desempefia en su en-
torno.

El ser humano es, por naturaleza, una especie social. Diversos meca-
nismos fisioldgicos y neurobioldgicos presentes en nuestro organismo
permiten establecer vinculos interpersonales mediante procesos comuni-
cativos tanto verbales como no verbales. A través de la interaccion coti-
diana se comparten experiencias, emociones y estados afectivos, eviden-
ciando el caracter relacional de nuestra existencia.

En este contexto, la empatia social, ligada al concepto que la ciencia
de la psicologia llama resonancia limbica (Luzzolino, 2024), represen-
ta un fendémeno neuropsicologico fundamental para la comprension de
la sincronizacion emocional entre individuos. Esta dinamica implica la
coordinacion de los sistemas limbicos de diferentes personas, posibili-
tando la transmision y el intercambio de estados emocionales de forma
profunda y significativa.

Mayer, Salovey y Caruso definen la empatia como una competencia
que permite razonar sobre las emociones y utilizar esa informacién para
mejorar el pensamiento (Homo Academicus, 2023). La resonancia lim-
bica o empatia social constituye una capacidad inherente al ser humano,
no limitada exclusivamente a vinculos intimos o afectivos.

Si bien este fenomeno puede manifestarse en cualquier interaccion
social significativa, se ha observado que su intensidad se potencia en
funcion del grado de cercania emocional y empatia entre los individuos
involucrados. Las relaciones caracterizadas por una conexion profunda
facilitan una mayor sincronizacidon neuro afectiva, lo que permite una
transmision mas efectiva de estados emocionales compartidos y fortale-
ce la cohesion interpersonal.
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6.1.5 Pensamiento Critico

El pensamiento critico como subdimension del modelo constituye una
competencia esencial en la formacion de agentes de paz, especialmente
cuando se aborda desde la dimension de la perspectiva, entendida como
la capacidad de colocarse reflexivamente en el lugar del otro. Esta habi-
lidad permite a los individuos comprender diversas realidades sociales
desde angulos alternativos, lo que resulta fundamental para establecer
relaciones interpersonales basadas en el respeto, la empatia profunda y
el entendimiento mutuo.

Matthew Lipman (1991), a través de su propuesta de comunidades
de indagacion, enfatiza que el pensamiento critico debe construirse
colectivamente mediante el didlogo, el cuestionamiento constante y la
disposicion para revisar nuestras propias creencias. En esta linea, Pau-
lo Freire (1970) plantea que el pensamiento critico no puede desligarse
de la praxis transformadora; es decir, del compromiso del sujeto con la
transformacion de su realidad, mediante procesos de concienciacion que
vinculen el conocimiento con la accién ética.

Richard Paul y Linda Elder (2002) enriquecen esta perspectiva al
considerar tanto las habilidades cognitivas (como la claridad, la 16gica
y la precision) como las disposiciones intelectuales (como la empatia,
la equidad y la humildad). De acuerdo con su modelo, el pensamiento
critico no solo implica la evaluacion racional de ideas, sino también la
voluntad de comprender las vivencias del otro desde su contexto cultu-
ral, histérico y emocional. Proponen un enfoque sistematico para el de-
sarrollo del pensamiento critico, basado en la formulaciéon de preguntas
esenciales y en la aplicacion de estandares intelectuales que permiten
evaluar y mejorar las habilidades cognitivas del razonamiento humano.

Asi, cuando el pensamiento critico se articula con la capacidad de
perspectiva, se convierte en un vehiculo para el ejercicio de la alteridad,
facilitando la interpretacion de las acciones y reacciones del otro desde
su propio marco simbolico y estructural. Esta habilidad resulta indispen-
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sable en escenarios educativos orientados a la paz, ya que fortalece el
didlogo intercultural, la resolucion colaborativa de conflictos y la forma-
cion de ciudadania comprometida.

6.1.6 Pensamiento Autocritico

El pensamiento autocritico constituye una competencia fundamental
en la formacion de agentes de paz, ya que permite al individuo realizar
un proceso de autoevaluacion profunda que trasciende lo académico y se
orienta hacia la transformacién personal y social. Esta capacidad implica
no solo reconocer errores o limitaciones, sino también asumir una postu-
ra reflexiva frente a las propias acciones, emociones y decisiones, con el
proposito de reconfigurar la manera en que se interactia con el entorno.

Segun Noelia Bermudez (2023), el pensamiento autocritico forma
parte de la inteligencia intrapersonal, y se define como la capacidad para
reflexionar sobre nuestros propios actos y comportamientos y juzgarlos
para hacer correcciones o eliminar los fallos detectados. Esta reflexion
no debe entenderse como un ejercicio punitivo, sino como una oportuni-
dad para el crecimiento ético y la consolidacién de una identidad cohe-
rente con los principios de la cultura de paz.

En el contexto de la educacion para la paz, la autoevaluacion adquiere
un papel estratégico, es un proceso fundamental para la formacion del
ser humano en el contexto de la paz y la convivencia (Arias Arias, 2014),
ya que permite a las personas actuar en consecuencia con lo propuesto
en las instituciones educativas que tienen como principio el bien comun
y el desarrollo humano. Esta perspectiva refuerza la idea de que el pen-
samiento autocritico no solo es una herramienta de mejora personal, sino
también un mecanismo para ejercer una ciudadania ética y comprome-
tida.

Asimismo, el autoconocimiento se presenta como la base estructural
de este proceso, el autoconocimiento y el desarrollo de virtudes humanas
son esenciales para asumir un compromiso ético en el ejercicio profesio-
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nal, destacando que la reflexion sobre las propias fortalezas y areas de
oportunidad permite construir una conciencia €tica solida y transforma-
dora (Chavarria Olarte & German, 2020).

En suma, el pensamiento autocritico, articulado con la autoevaluacion
y el autoconocimiento, configura un eje formativo indispensable para
quienes aspiran a convertirse en agentes de paz. Este proceso no solo
habilita la transformacion individual, sino que también proyecta su im-
pacto hacia la colectividad, al fomentar practicas educativas y sociales
orientadas al respeto, la justicia y la cooperacion.

Todas estas habilidades sociales permiten al agente de paz comunicar-
se de manera asertiva, resolver conflictos de forma colaborativa y cons-
truir redes de apoyo que favorezcan la cohesion social. Estas competen-
cias son especialmente relevantes en contextos educativos, comunitarios
y familiares, donde la gestion emocional adecuada puede prevenir la
escalada de conflictos y promover entornos seguros y respetuosos (Ro-
driguez Romero, 2023).

La formacién de agentes de paz requiere una vision integral que ar-
ticule el desarrollo de habilidades humanas con un enfoque pedagégico
transformador. A lo largo del presente apartado, se han analizado diver-
sas competencias que convergen en un perfil formativo ético, reflexivo,
emocionalmente competente y socialmente comprometido.

La inteligencia emocional, provee las bases para el reconocimiento
y gestion adecuada de los estados afectivos, facilitando la construccion
de relaciones saludables y la intervencion sensible en contextos de con-
flicto. Esta competencia se entrelaza con la empatia social, entendida
como la capacidad para resonar emocionalmente con las experiencias
del otro, reconociéndolo como sujeto inmerso en estructuras sociales
complejas.

El pensamiento critico con perspectiva, influenciado por Lipman,
Freire y Paul & Elder, permite analizar situaciones desde multiples enfo-
ques, promoviendo el entendimiento mutuo y el didlogo ético. A su vez,
el pensamiento autocritico fortalece la conciencia reflexiva, orientando
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la autoevaluacion hacia una transformacion personal coherente con los
principios de paz y justicia.

La pacificacion de conflictos, como habilidad relacional, articula estas
competencias en la practica cotidiana, habilitando a los agentes de paz
para mediar, restaurar vinculos y transformar tensiones en oportunidades
de crecimiento colectivo. Este proceso se sostiene sobre un eje transver-
sal: el desarrollo humano, concebido como la ampliacion de capacida-
des, libertades y oportunidades, y como la base para la construccion de
entornos sociales mas equitativos y sostenibles.

El Modelo Multidimensional de Educacion para la Paz, desde el cual
se estructura esta propuesta, reconoce que formar agentes de paz implica
no solo transmitir contenidos, sino generar experiencias formativas que
desarrollen habilidades profundas y sostenibles. Estos agentes, al integrar
las competencias aqui analizadas, se constituyen en promotores activos de
una cultura de paz dentro y fuera de los espacios educativos, proyectando
su accion hacia las familias, comunidades y grupos sociales diversos.

En definitiva, la paz no se ensefia unicamente, se vive y se encarna.
Y el agente de paz, desde esta perspectiva, es ante todo un ser humano
comprometido con la dignidad, la escucha, la transformacion y la espe-
ranza.

6.2 Sembradores de Paz: concrecion formativa de la teo-
ria de la transversalidad y del modelo multidimensional

La propuesta formativa denominada Sembradores de Paz, es dirigida
al estudiantado universitario y constituye una concrecion empirica y me-
todologica de dos desarrollos teoricos integradores: Teoria de la Trans-
versalidad Educativa en Favor de la Paz (Vazquez-Gutiérrez, 2014) y
el modelo multidimensional para la formacion de agentes de paz (Vaz-
quez-Gutiérrez, 2023). Este curso representa una meta alcanzada en el
campo de la pedagogia para la paz, al operacionalizar constructos com-
plejos mediante actividades ludo pedagodgicas que permiten tangibilizar

138



PARIS A. CABELLO-TIJERINA Y
REYNA L. VAZQUEZ-GUTIERREZ

procesos como el desarrollo humano, el pensamiento critico y autocriti-
co, la inteligencia emocional, la pacificacion de conflictos, asi como la
paz comprendida como una accion.

La teoria de la transversalidad educativa en favor de la paz se es-
tablece como fundamento epistemoldgico que permite articular saberes
diversos (éticos, sociales, emocionales, cognitivos y corporales) en un
marco educativo no fragmentado. En este enfoque, la formacion para la
paz se inscribe transversalmente en todos los espacios curriculares. Esta
perspectiva rompe con la vision instrumental y aislada de la educacion
en valores, proponiendo una pedagogia situada, dialdgica e integrada, en
la que la paz no se concibe como contenido adicional, sino como princi-
pio rector que atraviesa la totalidad de la experiencia formativa (Arrieta
Lopez, 2023).

Como se menciona anteriormente, el disefio del programa Sembra-
dores de Paz surge como respuesta a la necesidad de implementar estra-
tegias formativas con capacidad real de incidir en las dimensiones fun-
damentales del desarrollo humano integral. En este sentido, se establece
una relacion directa y estructurada entre los objetivos transformadores
planteados y las dimensiones del modelo multidimensional previamente
descrito, con el proposito de convertir dichos objetivos en elementos al-
canzables mediante las actividades desarrolladas durante la participacion
del estudiantado universitario.

La metodologia empleada se fundamenta en una logica correlacional
constructiva, en la que cada dimension del desarrollo humano —cogniti-
va, emocional, ético-valoral, pedagdgica, relacional-comunicativa, cor-
poral, espiritual-simbdlica— se vincula con un conjunto de contenidos
y dinamicas disefiadas especificamente para promover procesos reflexi-
vos, vivenciales y colaborativos orientados a la construccion de paz.

Este enfoque permite asegurar que los contenidos no se presenten de
manera aislada, sino articulados desde un principio de coherencia inter-
na, en el que cada actividad ludopedagogica responde a un eje formativo,
favoreciendo la transferencia de aprendizajes hacia la vida cotidiana de
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los participantes. La estrategia metodologica permite que Sembradores
de Paz no constituya una propuesta educativa convencional, sino una
apuesta por la formacion integral con capacidad de generar impactos
sostenibles en la construccion de paz desde el espacio educativo.

Esta estrategia metodologica parte de la comprension de las dimen-
siones relevantes para un desarrollo humano integral y su correlacion
con las dimensiones del modelo multidimensional de educacion para la
paz que se ha estado trabajando, a continuacion, se muestra una explica-
cion pragmatica de las primeras dimensiones mencionadas:

Tabla 7: Dimensiones del Desarrollo Humano Integral

DIMENSIONES
DEL DESARROLLO RELEVANCIA
HUMANO INTEGRAL

En las propuestas de Freire se hacia hinca-
pié en que la educacion debe enfocar sus
esfuerzos en trascender del conocimiento
conjetural hacia el uso del pensamiento
reflexivo, critico y analitico; a través del cual
desarrollar competencias para aprehender
con rigurosidad a construir su propio saber
(Morales Carrero, 2020).

Dimension Cognitiva

Promueve la autoconfianza, la autonomia y
las competencias emocionales para resolver
situaciones concretas que les permitan fun-
cionar, tanto individual como socialmente con
independencia y confianza

en si mismo (Morales Carrero, 2020).

Dimension Emocional
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Promueve la responsabilidad publica de
formar ciudadanos idoneos moralmente;
Dimension capaces de actuar con apego a los principios
Etico-Valoral del bien comun y con la actitud reflexiva para
aportar al mejoramiento de la sociedad de la
que es parte (Camps, 2000).

Sitla al estudiante como agente activo del
Dimension aprendizaje a través de la colaboracion, la
Pedagdgica metacognicion y la evaluacién participativa
(Morin, 2011).

Cultiva habilidades de escucha, dialogo, re-
solucién pacifica y construccion colectiva del
conocimiento (Chaux, y otros, 2008).

Dimension Relacio-
nal-Comunicativa

Integra la expresion simbdlica, el teatro
social y el reconocimiento del cuerpo como
territorio de comunicacion y resistencia (Ca-
sanova-Molina, 2023).

Dimension Corporal

Dimension Espiritual Conecta al individuo con experiencias de
Y Simbolica trascendencia, ritualidad y construccion de
sentido comunitario (Ornelas Tavarez, 2023).

Fuente: Elaboracion Propia de Diversas Fuentes Citadas

Este modelo no solo forma agentes de paz, sino que construye una pe-
dagogia encarnada, capaz de transformar entornos conflictivos en espa-
cios de didlogo, solidaridad y justicia. De esta manera, se configura una
propuesta que no solo ensefia la paz, sino que la convierte en una posi-
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bilidad concreta dentro de la practica educativa cotidiana, fundamentado
en la correlacion que se presenta en la tabla siguiente:

Tabla 8: Correlacion entre las Dimensiones del Desarrollo
Humano Integral - El Modelo Multidimensional y
El Programa Sembradores de Paz

DIMENSION DEL , FUNDAMENTO
DESARROLLO DIMENSION DEL IMPACTO EN
HUMANO DEL MODELO SEMBRADORES DE
INTEGRAL MULTIDIMENSIONAL PAZ
Se promueve
mediante el andlisis
de dilemas, debates
reflexivos y ejercicios
Cognitiva Pensamiento critico

que estimulan el
juicio argumentativo
y el pensamiento
complejo.

Las dinamicas de
metacognicion y
autoevaluacion

Cognitiva / N fomentan el

Pedagdgica Pensamiento autocritico reconocimiento de
sesgos, errores y
puntos de mejora en
la propia practica.
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Emocional /
Relacional-
Comunicativa

Inteligencia emocional y
Empatia Social

Relacional-
Comunicativa /
Etico-Valoral /
Cognitiva

Pacificacion de conflictos

Todas las
dimensiones
(modelo
multidimensional
completo)

Desarrollo humano integral

Fuente: Elaboracién propia

Las actividades
ldicas propician
el reconocimiento
y gestion de
emociones, asi
como la empatia y
la escucha activa
en contextos de
conflicto.

Se desarrolla a través
de simulaciones de
mediacion, analisis
de conflictos reales

y reflexion sobre la
justicia, el respeto y
la equidad.

El disefio integral

de Sembradores de
Paz articula cuerpo,
mente, emocion,
ética y espiritualidad
como ejes de
formacion para la paz
vivida y encarnada.

En Sembradores de Paz, todas estas dimensiones se articulan median-
te actividades ludo-pedagogicas, que permiten al estudiantado vivenciar
la paz como accion concreta. Cada juego, dindmica o ejercicio esta dise-
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flado para generar procesos reflexivos, colaborativos y transformadores
que involucran el cuerpo, la emocién y el pensamiento.

El impacto del programa Sembradores de Paz en el desarrollo huma-
no integral radica en su capacidad de integrar dimensiones psicologicas,
éticas, comunicativas, corporales y simbolicas dentro de un marco edu-
cativo activo y transformador. La correlacion aqui presentada demuestra
que cada componente formativo no solo responde a una necesidad espe-
cifica del desarrollo humano, sino que se traduce metodologicamente en
practicas vivenciales y reflexivas que propician cambios significativos
en el estudiantado.

Este enfoque convierte al programa en una experiencia holistica, que
no se limita a transmitir contenidos, sino que promueve procesos de sub-
jetivacion, participacion y transformacion social desde el espacio edu-
cativo.

Contribuir a la pacificacion social es la principal intencionalidad de
esta obra, cuyo proposito esencial ha sido motivar la transformacion pro-
funda de nuestras sociedades a través de la ensefianza, vivencia y practi-
ca sistematica de procesos de convivencia pacifica. Esta transformacion
no puede entenderse sin una articulacion clara entre educacion, valores y
estructuras sociales, en la busqueda de sociedades mas justas, inclusivas,
solidarias y resilientes.

Hemos planteado que el transito hacia una cultura de paz requiere
repensar las bases culturales que normalizan la violencia, la exclusion y
la injusticia. Esto exige no solo un cambio de mentalidad, sino también
la construccion de practicas colectivas sostenidas en valores como el
respeto, la equidad, el didlogo y la cooperacion. Para ello, la educacion
aparece como el espacio privilegiado para iniciar esta transformacion
cultural, no solo como un derecho humano, sino como una herramienta
poderosa de empoderamiento social, formacion ética y prevencion de
conflictos.

En este marco, proponemos que la Educacion para la Paz debe ser
comprendida como un proceso transversal, intencionado y sistematico
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que involucre activamente a los tres principales agentes socializadores:
la familia, la escuela y la sociedad. Solo mediante la colaboracion entre
estos actores sera posible formar ciudadanos conscientes, criticos, em-
paticos y participativos, capaces de rechazar la violencia como forma
de interaccion y de actuar como agentes de cambio en sus entornos
inmediatos.

Ilustracion 8: Hacia una Paz Alcanzable

CULTURA DE
PAZ
IRENOLOGIA
PAC;chcxﬁmN EDUCACION PARA
LA PAZ
TRANSVERSALIDAD
PRACTICA
MODELOS DE
APLICACION

Fuente: Elaboracién Propia
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CIERRE

sta obra se sustenta en un didlogo profundo entre la Irenologia y la

Teoria de la Transversalidad Practica, abordando la paz como una
construccidn social integral que trasciende la ausencia de conflicto y
se manifiesta en las estructuras, las relaciones y las practicas culturales
de la vida cotidiana. Se propone una vision amplia y multidimensional
que articula teoria y praxis, dando lugar a propuestas educativas capa-
ces de transformar realidades.

Desde este marco teodrico, se reconoce a la educaciéon como vehicu-
lo privilegiado para el fomento de la Cultura de Paz, entendida como
un ecosistema de justicia, equidad, didlogo y cooperacion. A través de
la Transversalidad Practica, se plantea una metodologia concreta para
integrar estos valores en el curriculo escolar, la gestion institucional
y la convivencia diaria, con el fin de consolidar entornos formativos
sensibles, empdticos y corresponsables.

El programa Sembradores de Paz se erige como una evidencia viva
de esta articulacion, al demostrar coémo las actividades ludo pedagogi-
cas —basadas en juegos, reflexion y practica colaborativa— permiten
a las y los estudiantes interiorizar los principios de paz y aplicarlos en
sus contextos inmediatos. Con su implementacion, se ha constatado un
cambio significativo en las percepciones sobre la resolucion pacifica de
conflictos, la empatia y la construccidén de vinculos positivos.

Por tanto, el corolario de esta obra apunta a la necesidad de ge-
neralizar un modelo de aplicacion practico, integrador y replicable,
que involucre de forma sinérgica a la escuela, la familia y la comu-
nidad. Este modelo debe inspirar politicas publicas alineadas con
los compromisos internacionales en materia de educacion para la
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paz, y estimular iniciativas locales que incidan directamente en el
tejido social.

En definitiva, hoy en dia, la paz no es una utopia, sino una realidad
construible que toma forma en cada espacio donde florecen el didlogo,
la educacion transformadora y el compromiso colectivo. Sembrar paz
es, en ultima instancia, cultivar futuro.
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